
1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ·ÏÏ¿

Î·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÛÂ

Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∏ ÂÈ‚Ú¿-

‰˘ÓÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÏfiÁˆ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÒÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜, ÙË˜

‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ¶·Ú¿

ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÂ-

Û‚˘ˆ›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‚·ıÌÈ·›·˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ

¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıË-

Ù‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 45-40 ÂÙÒÓ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ·, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

Û¯Â‰fiÓ Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ Î·Ù¤ÁÚ·„Â ÚÈÓ

·fi 140 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· Ô Donders1, Ô ÔÔ›Ô˜

Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Û¯Â‰fiÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ¿ ·fi ¤Ó· Ì¤ÁÈÛÙÔ (~15 D) ÛÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ ÛÂ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÛÙ· 50 ¤ÙË

(™¯. 1). ∏ ÛÙ·‰È·Î‹ «ÂÌÊ¿ÓÈÛË» ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ-

›·˜ ÂÚÓ¿ Û¯Â‰fiÓ ··Ú·Ù‹ÚËÙË ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÌÂÈˆ-

ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (ÛÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ÂÌÌÂÙÚˆÈÎ¿ ¿ÙÔ-

Ì·), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

‰˘ÛÎÔÏ›· ·Û¯ÔÏ›Â˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Â˘ÎÚÈÓ‹ ÎÔÓÙÈ-

Ó‹ fiÚ·ÛË, .¯. Ë ·Ó¿ÁÓˆÛË.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È

Ì›· ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ

Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜

Î·È ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ Î·È ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â›Ó·È Ì›·

Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹

Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜.

2. ∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹˜ Ê·Îfi˜ – ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

∏ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÈÓÒ‰Ë˜ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÂÚÈ-

ÎÏÂ›ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ,  ÙÔ ÔÔ›Ô

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ «Î·ÏÔ‡È» ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ (™¯. 2). ∏ ı¤ÛË

ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È

·fi ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi

ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂÒÓ

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙËÓ ›ÚÈ-

‰· (ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜) Î·È ÙÔ ˘·ÏÒ‰Â˜ ÛÒÌ·

(ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜). ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ Â-

ÚÈÊ¿ÎÈÔ Î·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÙÔÓ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆ-

ÙÔ‡ Ì˘fi˜ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ «ÌÂÙ¿‰ÔÛË» ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ï-

Ï·Á‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜

ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Helmholtz2, Î·Ù¿

ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ì·ÎÚÈÓÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ ·ÎÙÈ-

ÓˆÙfi ÛÒÌ· Â›Ó·È ¯·Ï·Úfi Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜

ÙË˜ ·ÎÙÈÓˆÙ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓ-

ÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜ ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ (™¯. 2). ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È-

Â˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆ-

ÙÔ‡ Ì˘fi˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ›ÓÂ˜

ÛÙÔ Ê·Îfi, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÚÔ-

ÛÊ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi, ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È ÛÙÔ Ô-
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›ÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ

‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ù¿Ó˘ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ›ÓÂ˜ ÛÙÔ ÂÏ·ÛÙÈ-

Îfi ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·ÎÙ›Ó· Î·Ì˘-

ÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ, ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜

ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·ÔÎÙ¿

Ô Ê·Îfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi)

(™¯. 2).

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô ·ÎÙÈÓˆÙfi˜ Ì˘˜ Û˘-

Û¿Ù·È, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÎÙÈÓˆÙ‹˜

·fiÊ˘ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘Ô¯ˆÚÂ› Ë ›ÂÛË

ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó

(™¯. 3). ŒÙÛÈ, ÙÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ Î·È Ô Ê·Îfi˜

·Ó·ÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Î˘ÚÙ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÊ‹,

‰ËÏ·‰‹ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·ÎÙ›Ó· Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Úfi-

ÛıÈ·˜ Î·È Ô›ÛıÈ·˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿¯Ô˜

ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡, ÂÓÒ Ë ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂÙ·ÙÔ›˙Â-

Ù·È ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜, ÏËÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹.

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÈÔ-

ÙÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡, ··Ú·›ÙËÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÛÙ›·ÛË ÎÔÓÙÈÓÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. ŸÙ·Ó Ô ·ÎÙÈÓˆÙfi˜

Ì˘˜ ¯·Ï·ÚÒÓÂÈ, ·ÊfiÙÔ˘ ·‡ÂÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹

ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ë ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜

ÛÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È ¿ÏÈ.

3. £ÂˆÚ›Â˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜

OÈ ıÂˆÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

Î·È ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ÙÔÓ 17Ô ·ÈÒÓ· Î·È

¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó·-

ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜2-5. ∞Ó Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Helmholtz Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·¤ÎÙËÛÂ

Î·ıÔÏÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ‰ÂÓ Û˘Ó¤‚ËÎÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ

ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÙËÓ

ÔÔ›· ·¤‰ˆÛÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË ÙÔ˘

Ê·ÎÔ‡. ÕÏÏÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜1 ÂÛÙ›·Û·Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÚÂ-

Û‚˘ˆ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ Ó· Û˘Û·ÛıÂ›. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Â›Ó·È Û‹-

ÌÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ Â›Ó·È

ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ËÏÈÎÈ·-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜

‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÔÈ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Û‹ÌÂÚ·, Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙË-

ÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ “Ê·ÎÈÎ¤˜”, Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂ-

ÛË fiÙÈ Ë ÚÂÛ‚˘ˆ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ËÏÈÎÈ·-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ‹/Î·È ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘ Î·È ÙÈ˜

“ÂÍˆ-Ê·ÎÈÎ¤˜”, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÚÂÛ‚˘ˆ›· ·Ô‰›-
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™¯. 1. AÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·. OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ˘ ¯¿Ú·Î· (ÁÓˆ-
ÛÙÔ‡ ˆ˜ RAF rule). ΔÔ Â‡ÚÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ
Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ¤Ó· Ú˘ıÌfi ÂÚ›Ô˘ 0,4 D/¯ÚfiÓÔ. ∏ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ 1 D Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ >50
ÂÙÒÓ Â›Ó·È “Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹” Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ ‚¿ıÔ˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ‡·ÚÍË˜ ·ÛÙÈÁ-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎfiÙËÙ·) Î·È ÙË˜
ÌÈÎÚ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÎfiÚË˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ.
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™¯. 2. μ·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Ê·ÎÔ‡. ¡· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô Ê·Îfi˜ Â›Ó·È in vitro, ¤¯ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ·Ê·È-
ÚÂıÂ› ·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ (Î·È ·Ô˘Û›·˜ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ
Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜), ÔÈ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘ (Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÚfiÛıÈ·) Ó· ·Ó·-
ÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ Î˘ÚÙ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜.



‰ÂÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‹/Î·È ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙÈ˜ ›ÓÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜, ÙÔ ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÒÌ·

Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Ê·Îfi. 

3.1 º·ÎÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘, fiÙ·Ó ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓ-

ÓÂÈÔ˘ ˙ÒÓË˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó Ô Ê·Îfi˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Û¯‹Ì·

Î·È «ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÈ». Ÿˆ˜ ÚÒÙÔ˜ Ô  Fincham4

·Ú·Ù‹ÚËÛÂ, ÙÔ Û¯‹Ì· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ê·ÎÒÓ

·ÏÏ¿˙ÂÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· (ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜)

fiÙ·Ó ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ (in vitro). ∞˘Ùfi

Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Ê·Îfi˜

«ÛÎÏËÚ·›ÓÂÈ» ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈ-

Î¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ Ó·

ÌËÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜

ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. O fiÚÔ˜ «ÛÎÏ‹-

Ú˘ÓÛË» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÛÂ ÓÂÚfi, Î·È ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÛÂ ÓÂÚfi ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·.

∞˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Â›Ó·È ÌÈ· ·˘Í·ÓfiÌÂ-

ÓË Û˘ÁÎfiÏÏËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÎÈÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ˘-

Ú‹Ó·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔÓ Ê·Îfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÏ·-

ÛÙÈÎfi. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·fi Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜

˙ˆ‹˜ Ó¤Â˜ ›ÓÂ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ Ê·Îfi (ÌÂ

¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡)

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿¯Ô˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜

ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ô Ê·Îfi˜

·ÔÎÙ¿ ÈÔ Î·Ì˘ÏˆÙ‹ ÌÔÚÊ‹ (™¯. 4). ∏ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙË ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ‰˘Ó¿-

ÌÂÈ˜ Ù¿Ó˘ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›-

Ô˘ ˙ÒÓË˜ Ó· ÌËÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
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™¯. 3. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ∏el-
moltz. ŸÙ·Ó ÎÔÈÙ¿ÌÂ ¤Ó· Ì·ÎÚÈÓfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, Ô
·ÎÙÈÓˆÙfi˜ Ì˘˜ ¤¯ÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·È ÎÚ·Ù¿ÂÈ
ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜ ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ (c). ∞˘Ù¤˜ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ù¿Ó˘ÛË˜ Ô˘ «ÂÈÂ‰Ò-
ÓÔ˘Ó» ÙÈ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ (a). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹, Ô ·ÎÙÈÓˆÙfi˜ Ì˘˜ Û˘Û¿Ù·È (Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È) (d). ∫·Ù¿ ÙË Û‡Û·-
ÛË, ÔÈ ›ÓÂ˜ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô Ê·Îfi˜ Ó·
·Ó·ÎÙ¿ ÈÔ «Î·Ì˘ÏˆÙ‹» ÌÔÚÊ‹ (·˘Í¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿-
¯Ô˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘), Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰ÈÔÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰‡Ó·ÌË˜ (b). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
Ë ÚfiÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔ-
ÂÈ‰‹, ÂÓÒ Ë Ô›ÛıÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÛÙËÓ
›‰È· ı¤ÛË (·fi Koretz and Handelman, 1988).
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™¯. 4. HÏÈÎÈ·Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÎÙ›Ó· Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ (¿Óˆ) Î·È Ô›ÛıÈ·˜ (Î¿Ùˆ) ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ (ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜).
OÈ Î‡ÎÏÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó in vivo ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Scheimp-
flug ·ÂÈÎfiÓÈÛË (Dubbelman et al. 2005), ÂÓÒ Ù·
ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· (∏Ôwcroft and Parker, 1977) Î·È Ë ‰È·ÎÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹ (Grasser and Campbell, 1999) in
vitro ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (·fi Dubbelman et al. 2005).



Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡.

ΔÔ 1973 Ô Fisher6 ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ in vitro ÂÈÚ·-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ÔÈ

Ê·ÎÔ› ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜ fiÙ·Ó ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi

ÙÔ ÂÚÈÊ¿ÎÈfi ÙÔ˘˜, ÎÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÈÔ

Î·Ì˘ÏˆÙ‹ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ·ÏÏ¿-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ Û¯‹Ì·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜

‰˘ÛÎ·Ì„›·˜, ÂÓÒ ÙÔ ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ Glasser and Camp-

bell7 Â·Ó¤Ï·‚·Ó ÌÂ Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È

ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ

·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜

Ù¿Ó˘ÛË˜ Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹.

ª¿ÏÈÛÙ·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, Î·ÌÈ¿ ·Ï-

Ï·Á‹ ÛÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È. T·

·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·-

ÎÔ‡, fiÛÔ ÌÂ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 5. ∞˘-

Ù‹ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘.

3.2. ∂Íˆ-Ê·ÎÈÎ¤˜ ıÂˆÚ›Â˜

ªÈ· ¿ÏÏË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ

ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙Ò-

ÓË˜, Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÙÔÓ Ê·Îfi ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ (ÁÓˆ-

ÛÙ‹ ˆ˜ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ıÂˆÚ›·8). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË

ıÂˆÚ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘

¿¯Ô˘˜) ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ Î·È ÚÔ˜ Ù·

¤Ûˆ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›·9, ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë

ÁˆÓ›· ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ÈÛËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘

Ê·ÎÔ‡ (ÂÊfiÛÔÓ ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ù¿Ó˘ÛË˜ ÛÙÔÓ

Ê·Îfi. H ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ù¿Ó˘ÛË˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È

ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜10. H ›‰È· ıÂˆ-

Ú›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜

ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê·-

ÎÔ‡, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ê·ÎÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ˆ˜ ÙÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ú¿ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜.

Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ‚·Û›-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓˆÙfi Ì˘, ÛÙÔÓ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È ÛÙÔÓ

¯ÔÚÈÔÂÈ‰‹. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Èı‹ÎÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ ÁÂÚÔÓÙÈÎ‹˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì˘-

˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡11,12. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓˆÙfi Ì˘ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ó· ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó· ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·ÎÙÈÓˆÙfi˜ Ì˘˜ ·ÔÎÙ¿

Î¿ÔÈ· «‰˘ÛÎ·Ì„›·» ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·13 (™¯. 6). ∂›-

ÛË˜, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹

ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜ Î·Ù¿ ÙË Á‹Ú·ÓÛË9. ∞ÂÈÎÔÓ›-

ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ,

ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ (>45 ÂÙÒÓ), Û‡Û·Û‹

ÙÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ

ÙË˜ ·ÎÙÈÓˆÙ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ-

¯Â›· Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô ·ÎÙÈÓˆÙfi˜ Ì˘˜ ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ (‰ËÏ·‰‹ ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·-

Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜) ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜,

ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜. ™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜,

ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜

·›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÂÛ‚˘ˆ›·, ÌÈ·

Î·È Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜.
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Effect of Stretching Lenses
(Glasser and Campell, 1998)

™¯. 5. MÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙË ‰ÈÔÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ê·-
ÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ê·›-
ÚÂÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘ (Ì·‡ÚÔÈ Î‡ÎÏÔÈ-Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË
ÁÚ·ÌÌ‹) Î·È fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó Ô Ê·Îfi˜ ÙÂÓÙÒ-
ÓÂÙ·È ÌË¯·ÓÈÎ¿ (‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹). ∂›Ó·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ë ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô Î·Ì˘ÏÒÓ. ∂›-
ÛË˜, Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ‰ÈÔÙÚÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ «Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó» ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË Ô˘ ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (‚Ï. ™¯. 1)
(·fi Glasser and Kaufmann, 1999).



ªÈ· ¿ÏÏË ÂÍˆ-Ê·ÎÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi

ÙÔÓ Bito Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘14 Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÔÚÈÔ-

ÂÈ‰‹ ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔ-

Ê‹ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜.

ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ô Ê·Îfi˜ ·ÔÎÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ÈÔ

“ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹” Î·È Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌfiÓÈÌ· ÛÂ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË “Ï‹ÚÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜”. OÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·-

Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ÚÂÛ‚˘ˆ›· ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÔÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

Î·È fi¯È ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ™Ù‹ÚÈÍË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆ-

Ú›·˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈ-

Î›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ì˘ÏfiÙËÙ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÊ·-

ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡15,16, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô Ê·Îfi˜ Ó·

·ÔÎÙ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡,

Î¿ÙÈ Ô˘ ı· Î·Ù·ÛÙÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi Ì˘ˆÈÎfi. ∞˘-

Ùfi ‚¤‚·È· ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È

ÁÈ’ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ «·Ú¿‰Ô-

ÍÔ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡» («lens paradox»15,17). ∏ Ï‡ÛË ·˘ÙÔ‡

ÙÔ˘ ·Ú¿‰ÔÍÔ˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Î·Ù·-

ÓÔÌ‹ ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›-

Ó·È ‚·ıÌˆÙfi˜ (·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ‚·ıÌÈ·›·

Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·fi ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÛÙÔÓ Ê·Îfi, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È

·fi 1,435 ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÛÂ 1,36 ÛÙÔ ÊÏÔÈfi), ÌÂÙ·-

‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂÈÒÓÂ-

Ù·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÂÓÒ ·Ú·Ì¤-

ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Î·Ì˘ÏfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜

ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡.

μ¤‚·È·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÚÔÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·Ù¤ıËÎ·Ó Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜ ÙÚÔÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ˜, ˘‹ÚÍÂ Î·È ÌÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·ÏÏ¿ ·-

Ó·ÙÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÛ‹ÁËÛË ·fi ÙÔÓ Schachar18, Ô ÔÔ›Ô˜

ÚfiÙÂÈÓÂ fiÙÈ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÌÂ

ÙË Á‹Ú·ÓÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜. ∞˘Ù‹ Ë ÚfiÙ·ÛË ‚·Û›-

˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Ù¿Ó˘ÛË˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ

ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜, Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ¤ÏÍË ÙÔ˘

Ê·ÎÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÛÎÏËÚfi19. ∞Ó ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ, ÙfiÙÂ Ë

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ¯·Ï¿-

ÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ Î·È ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Ó·

ÚÔÛ·ÚÌfiÛÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ıÂˆÚ›·

˘ÛÙÂÚÂ› ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛËÌÂ›·. ∞Ó Î·È ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ fiÙÈ

Ô Ê·Îfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘, Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿7. OÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¤¯ÂÈ

·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ in-vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÔ˘ Ô Ê·Îfi˜

ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·ÔÎÙ¿ ÙËÓ ÈÔ Î·Ì˘ÏˆÙ‹

«ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹» ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ (ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿-

ÌÂÙÚÔ, ™¯. 7). ∂›ÛË˜, in-vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ Èı‹ÎÔ˘˜

¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ô Ê·Îfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹ ‰ÂÓ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÛÎÏËÚfi ¯ÈÙÒÓ·20.
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™¯. 6. ™‡ÁÎÚÈÛË ÂÓfi˜ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜ ·fi ‰fiÙË ËÏÈÎ›·˜
1 ËÌ¤Ú·˜ (∞) Î·È ·fi ¤Ó·Ó 85-¯ÚÔÓÔ ‰fiÙË (μ). ™ÙÔ˘˜
ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜ ÔÈ ·ÎÙÈÓˆÙ¤˜ ·ÔÊ‡ÛÂÈ˜ (ƒ) ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜.
OÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ (·ÎÙÈÓˆÙ¤˜, R Î·È Î˘ÎÏÈÎ¤˜, C) Â›Ó·È
˘ÎÓ¿ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ Ï›ÁÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÔÛfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ ·ÎÙÈÓˆ-
Ùfi Ì˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (μ), ÂÓÒ ÔÈ Ê·ÎÈÎ¤˜
›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ (S, ÛÎÏËÚfi˜ ¯ÈÙÒ-
Ó·˜, π, ›ÚÈ‰·) (·fi Pardue and Sivak, 2000).
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™¯. 7. ∏ÏÈÎÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÛÙÔÓ
˘Ú‹Ó· (•) Î·È ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi (Ô) ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡. ¢È·È-
ÛÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ‰È¿ıÏ·-
ÛË˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ (no=1,440-0,00034* HÏÈ-

Î›·), ÂÓÒ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘

Ê·ÎÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi˜ (ne=1,365-0,00003*

∏ÏÈÎ›·) (·fi Moffat et al, 2002).



ŒÓ·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ

Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Î·È Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙË˜ ÚÂ-

Û‚˘ˆ›·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹

Ë in-vivo ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ı¤ÛË ÙË˜ ›ÚÈ‰·˜ ÂÌÔ-

‰›˙ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜ Î·È

ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡, ÂÓÒ Ë ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹

ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Î¿ÔÈ· ·Ú·ÌfiÚ-

ÊˆÛË ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-

ÓÙ·È ÔÈ Ó¤Â˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (.¯. Scheim-

pflug ·ÂÈÎfiÓÈÛË, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·).

4. «∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹» ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ ÌÂ ÔÊı·Ï-

ÌÈÎÔ‡˜ Ê·ÎÔ‡˜ (ÚÂÛ‚˘ˆÈÎÔ‡˜, ‰ÈÏÂÛÙÈ·ÎÔ‡˜,

ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÔ‡˜) Î·È Ê·ÎÔ‡˜ Â·Ê‹˜ (ÔÏ˘ÂÛÙÈ·-

ÎÔ‡˜21 Î·È monovision), ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹

«·Ó·ÛÙÚÔÊ‹» ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜. ªÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Û‹-

ÌÂÚ· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë monovision ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·-

ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ (Ô ¤Ó·˜ ÔÊı·ÏÌfi˜ ‰ÈÔÚıÒÓÂ-

Ù·È ÁÈ· Â˘ÎÚÈÓ‹ Ì·ÎÚÈÓ‹ fiÚ·ÛË, Ô ¿ÏÏÔ˜ ÁÈ· ÎÔÓÙÈ-

Ó‹ fiÚ·ÛË), Ë ÎÂÚ·ÙÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ú·-

‰ÈÔÛ˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (conductive keratoplasty), Ë ÂÌÊ‡-

ÙÂ˘ÛË ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ‹ «ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ» ÂÓ‰ÔÊ·-

ÎÒÓ (“Accommodative” IOLs), Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛÎÏË-

ÚÈÎÒÓ ÂÓıÂÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·È  ¿ÏÏÂ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ) ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ·-

ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ¡· ÙÔ-

ÓÈÛÙÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· “·Ó·ÛÙÚÔÊ‹” ÚÂÛ‚˘ˆ-

›·˜, Ô ¿ÌÂÛÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ë ·fiÎÙËÛË ÌÈ·˜ ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹˜ ÎÈ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ›ÛË˜

ÌÂ 3D, ÈÎ·Ó‹˜ ÁÈ· ÂÛÙ›·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔ‡

·Â›ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ (ÂÚ›Ô˘

ÛÙ· 30 cm). ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜

ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÓfiÙËÙÂ˜.

4.1. «¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ›» ÂÓ‰ÔÊ·ÎÔ›

∂ÊfiÛÔÓ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ê·-

Îfi˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Á›ÓÂÙ·È ‰‡ÛÎ·ÌÙÔ˜7 ÂÓÒ Ù·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ· ÙÔ ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ ‰È·ÙËÚÂ› ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘6, Ì›· Èı·Ó‹ Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

Ê·ÎÔ‡ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÓıÂÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Ô˘ ı· ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÙÈÎ¤˜

È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÌÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. 

ŒÓ· ‚‹Ì· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÔÈ «ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ›» ÂÓ‰ÔÊ·ÎÔ›, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¿ Â‡Î·ÌÙ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· (ha-

ptics), Ù· ÔÔ›· fiÙ·Ó Û˘ÌÈ¤˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡Ó ÙÔÓ

ÂÓ‰ÔÊ·Îfi ÚfiÛıÈ·, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘-

ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰ÈÔÙÚÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜

Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ·Ï-

Ï·Á‹˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ∏

Û˘Ì›ÂÛË ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ·fi ÙÔ ·ÎÙÈÓˆÙfi

ÛÒÌ· (ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÂÚÁfi Ì¤¯ÚÈ Î¿-

ÔÈ· ËÏÈÎ›·13) ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘22,23. ∞Ó Î·È

Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â‰Ò Î·È ‰‡Ô ·ÈÒÓÂ˜24 fiÙÈ Ë ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘

Ê·ÎÔ‡ (Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ

·ÍÔÓÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡25) Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÙË˜ Î·Ì˘ÏfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘, Â›-

Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÌˆ˜ fiÙÈ, ¤ÛÙˆ Î·È  ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Î·Ù¿ 1D, Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÓÙÈÓ‹ fiÚ·ÛË ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ê·Î›·˜. OÈ ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ “ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ”

ÂÓ‰ÔÊ·ÎÒÓ ‰È›ÛÙ·ÓÙ·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡

ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÓ‰Ô-

Ê·ÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ·Ó Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÓÙÈÓ‹

fiÚ·ÛË, Ô˘ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜

Â‰›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÎfiÚË˜, ‹ ·fi ÙËÓ

‡·ÚÍË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·˘ÍË-

Ì¤ÓË˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ÂÎÙÚÔ‹˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎfiÙËÙ·26. ∞˘Ù‹ Ë ‰È¯ÔÁÓˆÌ›· ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (.¯. RAF

rule). ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜23 Ô˘

·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙ¿

·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË «ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ» ÂÓ‰ÔÊ·ÎÒÓ ÌÂ

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (.¯. ÛÎÈ·ÛÎÔ›·, in-vivo

‚ÈÔÌÂÙÚ›·) ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÂÈÙ˘Á¯·ÓfiÌÂÓË

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 1,2 D Î·È Ë ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ı·Ï¿ÌÔ˘ ÂÚ›Ô˘

0,60 mm, ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜

ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜25,27.

™ÙÔ Û¯‹Ì· 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi Û‡-

ÛÙËÌ· Û¿ÚˆÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘

ı·Ï¿ÌÔ˘ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÔÓ Ô-
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Ô›Ô ¤¯ÂÈ ÂÌÊ˘ÙÂ˘ÙÂ› «ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎfi˜» Ê·Îfi˜.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ë ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÊ·-

ÎÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ú‹ÛË ÈÏÔÎ·Ú›ÓË˜ (·Ú·Û˘Ì·-

ıËÙÈÎÔÌÈÌËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹) Â›Ó·È 0,40 mm, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÈÎ·Ó‹ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ fi¯È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 0,50 D. ¶·Úfi-

ÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ,

.¯. Ë ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎÙÚÔfiÌÂÙÚÔ˘-

ÔÙÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜28. ∂›Ó·È ÚÔ-

Ê·Ó¤˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· Â›Â‰· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ‰ÂÓ ·Ó·-

Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÙËÓ

ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÎÔÓÙÈÓÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È

ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, .¯.

ÂÚÈÊ·ÎÈÎ‹ ›ÓˆÛË29. ¶Ú¤ÂÈ, fiÌˆ˜, Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ

Ë ÙÔÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÈÏÔÎ·Ú›ÓË˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Â‰· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

(«ÙfiÓˆÛË» ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜) ·fi ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ·

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ›ÚÈ‰·˜ (ÈÔ Â˘-

·›ÛıËÙÔÈ ÔÈ ÔÊı·ÏÌÔ› ÌÂ ÌÏÂ ›ÚÈ‰Â˜)30.

4.2. ™ÎÏËÚÈÎ¿ ÂÓı¤Ì·Ù·

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ

ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘

Schachar (‚Ï. ·Ú·¿Óˆ18), Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ô Ê·Îfi˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÂ fiÁÎÔ ¯ˆÚ›˜ Ó·

¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È fiÙÈ Ë ÚÂÛ‚˘ˆ›·

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙË˜ ˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙Ò-

ÓË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙÔ˘ ÈÛËÌÂÚÈÓÔ‡ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙË˜ ·ÎÙÈÓˆÙ‹˜ ·fi-

Ê˘ÛË˜. ∞Ó ÈÛ¯‡ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ıÂˆÚ›·, ÙfiÙÂ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë

·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈ·

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÎÏËÚÈÎÒÓ ÂÓıÂÌ¿ÙˆÓ Â-

¤ÎÙ·ÛË˜ (scleral expansion banding)18,31, Î·Ù¿ ÙËÓ

ÔÔ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Schachar, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È

ÂÓı¤Ì·Ù· PMMA ÛÙÔ ÛÎÏËÚfi ¯ÈÙÒÓ· ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

ÙÂÓÙÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‡ Ô˘ ÂÈÎ·-

Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÒÌ· Î·È Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·fi-

ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÎÔ‡-·ÎÙÈÓˆÙ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ›ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Ê·Îfi.

∞Ó¿ÏÔÁË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÚfiÛıÈ· ·ÎÙÈÓˆÙ‹

ÛÎÏËÚÔÙÔÌ‹, fiÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙ¤˜ ÙÔÌ¤˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÒÌ· ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘. 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·-

ÁÓÔÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ¶Úfi-

ÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜32,33 ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó

ÛÎÏËÚÈÎ¿ ÂÓı¤Ì·Ù· Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

‰ÂÓ ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È, Î·È fiÔÈ· «‚ÂÏÙ›ˆÛË» ÛÙËÓ

™¯. 8. AÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ «ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡» ÂÓ‰ÔÊ·ÎÔ‡ ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘. ªÈ· ÛÙ·ÁfiÓ· ÈÏÔÎ·Ú›ÓË˜ (4%) ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓˆÙÔ‡ Ì˘fi˜. ∂›-
Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ô Ê·Îfi˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚfiÛıÈ· (Î·Ù¿

~0,40 mm). H Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·-
ıÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ 0,50 D.

™¯. 9. ªÂÚÈÎ‹ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÛÎÏËÚÈÎÒÓ ÂÓıÂÌ¿ÙˆÓ. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È (Schachar,
2001) fiÙÈ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓıÂÌ¿ÙˆÓ ƒªª∞ ÛÙÔ ÛÎÏË-
Úfi ¯ÈÙÒÓ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÛÎÏËÚÔ‡ Ô˘ ÂÈÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÒÌ· Î·È
Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Î·È ÙË˜
·ÎÙÈÓˆÙ‹˜ ·fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ›ÂÛË Ô˘
·ÛÎÔ‡Ó ÔÈ ›ÓÂ˜ ÛÙÔÓ Ê·Îfi.



ÎÔÓÙÈÓ‹ fiÚ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ «„Â˘‰Ô-ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹», ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ ÔÏ˘ÂÛÙÈ·ÎfiÙËÙ· Ô˘ ¤ÂÙ·È

ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜26.

4.3. ÕÏÏÂ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

ÕÏÏÔÈ ÙÚfiÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ ·fi ¤Ó· Û˘ÓıÂÙÈÎfi

˘ÏÈÎfi ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-

ÙÂ˜34. ∫¿ÔÈ· ÚfiÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒˆÓ ÌÂ

ÙËÓ ¤ÓÂÛË ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯·˜ Á¤ÏË˜35 ‹ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

ÂÓfi˜ ÂÓ‰ÔÊ·ÎÈÎÔ‡ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈÊ¿-

ÎÈÔ36). ¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¯Ô›ÚÂÈÔ˘˜ Ô-

Êı·ÏÌÔ‡˜ ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·Ó·ÁfiÌˆÛË˜

ÙÔ˘ ÂÚÈÊ·Î›Ô˘ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ fiÁÎÔ˘˜ ÛÈÏÈÎÔ-

ÓÔ‡¯·˜ Á¤ÏË˜ Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·ÙË-

ÚËıÔ‡Ó ·Î¤Ú·È· ÙÔ ·ÎÙÈÓˆÙfi ÛÒÌ·  Î·È ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙË˜

˙ÈÓÓÂ›Ô˘ ˙ÒÓË˜37. μ¤‚·È·, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙÔ

˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈÊ¿ÎÈÔ. ∂›-

ÛË˜, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Ô

¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ·ÎÚ›-

‚ÂÈ·, ÂÓÒ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚÔ fiÙÈ ¤Ó· ÛÈÏÈÎÔÓÔ‡¯Ô ˘ÏÈÎfi

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÈÌËıÂ› Ù· ÔÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·

Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ‚·ıÌˆÙfi ‰Â›ÎÙË ‰È¿-

ıÏ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰‹ Ê·ÎÔ‡. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÙÈ ÙËÓ ÂfiÌÂ-

ÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ı· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜. ™Â Î¿ıÂ Â-

Ú›ÙˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘-

ÌÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡Ó

ÂÈÏÔÎ¤˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·-

·Ú·›ÙËÙË ÌfiÓÔÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ Î·-

Ù·ÚÚ¿ÎÙË. ∞Ó Ë «ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË» ÙÔ˘ Ê·ÎÔ‡ Â›Ó·È Ô

Î‡ÚÈÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›-

·˜, ÙfiÙÂ Ù· ÛÎÏËÚÈÎ¿ ÂÓı¤Ì·Ù· Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó·

‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛË. ∞Ó Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜ Â›Ó·È

ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿, ÙfiÙÂ ÔÈ «ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ›» ÂÓ-

‰ÔÊ·ÎÔ› ‰ÂÓ  ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ÂÈı˘ÌË-

Ù¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ·ÎÙÈÓˆÙfi

ÛÒÌ· ·‰ÚÓ·ÓÂ›. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë

Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÂÛ‚˘ˆ›·, ÂÓÒ

·Ú¿ÏÏËÏ· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÍÈfiÈ-

ÛÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙËÓ in-vivo ·ÂÈÎfiÓÈÛË

ÙˆÓ ‚ÈÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ ÌÂÙ¿

·fi ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓ‰ÔÊ·ÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ. ø˜

ÙfiÙÂ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÊı·ÏÌÈÎÒÓ Ê·ÎÒÓ Ó·

·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ‰ÈfiÚıˆ-

ÛË˜ ÙË˜ ÚÂÛ‚˘ˆ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

O ™ˆÙ‹ÚË˜ ¶Ï·˝ÓË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ˘fiÙÚÔÊÔ ÙÔ˘ π-

‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ ∫Ú·ÙÈÎÒÓ ÀÔÙÚÔÊÈÒÓ (2003-2004) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ-

Ï‹ÚˆÛË ÌÂÙ·‰È‰·ÎÙÔÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ı¤Ì· «MÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·Ì-

ÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡».
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