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¢¢ññèèññïï ÁÁííááóóêêüüððççóóççòò

ÏðôéêÞ ïîýôçôá: åßíáé áêñéâÞò ï ôñüðïò áîéïëüãçóÞò ôçò óôçí
êëéíéêÞ ðñÜîç;

Ç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò áðïôåëåß áíáðü-
óðáóôï êáé óçìáíôéêü êïììÜôé êÜèå ïöèáëìïëïãéêÞò
åîÝôáóçò, êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò á-
êåñáéüôçôáò ôçò üñáóçò, ôùí äéáèëáóôéêþí óöáëìÜ-
ôùí êáé ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò ôïõ ïöèáëìïý, åíþ
ôáõôü÷ñïíá áðïôåëåß áðáñáßôçôï êñéôÞñéï ãéá ôïí
êáèïñéóìü ôçò ïðôéêÞò “åôïéìüôçôáò” ãéá äéÜöïñá å-
ðáããÝëìáôá. Áí êáé ïé ðñüôõðïé ðßíáêåò ôçò ETDRS Ý-
÷ïõí åäþ êáé 25 ÷ñüíéá õéïèåôçèåß áðü ôçí ïöèáë-
ìïëïãéêÞ êïéíüôçôá, óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç
óõíáíôÜìå äéáöïñåôéêïýò ðßíáêåò ãéá ôçí áîéïëüãç-
óç ôçò ïîýôçôáò ðïõ äéáöÝñïõí ôüóï óôç ìÝèïäï
ìÝôñçóçò (Snellen, óõóôÞìáôá ðñïâïëÞò) üóï êáé
óôá ïðôüôõðá ðïõ ðåñéÝ÷ïõí (ãñÜììáôá, óýìâïëá ü-
ðùò ôï “landolt C” êáé ôï “illiterate E”). Åßíáé ãéá ðáñÜ-
äåéãìá ãíùóôü üôé ç áíß÷íåõóç ôïõ ðñïóáíáôïëé-
óìïý ôïõ “êåíïý” óôï äáêôýëéï ôïõ Landolt áðáéôåß
äéáöïñåôéêÞ éêáíüôçôá üñáóçò (ïîýôçôá áíß÷íåõóçò)
ðïõ äåí åìðëÝêåé áíþôåñç ãíùóôéêÞ åðåîåñãáóßá,
üðùò óõìâáßíåé óôçí “áíáãíþñéóç ãñáììÜôùí”. Óå
áõôÞí ôçí áíáóêüðçóç ðáñïõóéÜæïíôáé ïé äéáèÝóéìïé
ðßíáêåò ïðôéêÞò ïîýôçôáò êáé ðáñÜëëçëá ðñïôåßíåôáé
ç ÷ñÞóç ðñüôõðùí ðéíÜêùí (ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞ-
ôçò), ïé ïðïßïé ðñïóöÝñïõí ðáíåõñùðáúêÞ ÷ñÞóç å-
îáóöáëßæïíôáò óõãêñßóéìá áðïôåëÝóìáôá óå ðïëõ-
êåíôñéêÝò êëéíéêÝò ìåëÝôåò.

ËÝîåéò åõñåôçñßáóçò: OðôéêÞ ïîýôçôá, áíáãíþñé-
óç ãñáììÜôùí, ïðôüôõðá, Snellen, logMAR, Landolt C.
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The measurement of visual acuity forms an essential part of
the routine ophthalmological examination for assessing the in-
tegrity of the visual function and the progress of any disease,
while it comprises one of the main criteria that define, inter-
nationally, visual "fitness" for occupational tasks. However, al-
though the ETDRS charts have been adopted by the ophthalmo-
logic community as the standard for basic and clinical vision
research, there are plenty of charts available in the market,
which may differ in the optotypes used (e.g. letters, landolt C,
illiterate E) and the testing procedure (e.g. Snellen charts, pro-
jectors). It is now accepted, for example, that "detecting a gap
in a Landolt-C" introduces a different task of visual function, i.e.
resolution acuity that does not implement the compensatory
cognitive processes involved in recognition acuity (i.e. identifi-
cation of a letter). This review introduces the various visual
acuity charts and proposes the use of a standardized chart (i.e.
the UoC charts) which offer European-wide use and could lead
to comparable visual acuity scores in multinational clinical trials. 

Key words: Visual acuity, visual charts, letter recognition,
Snellen, logMAR, Landolt C.

Visual acuity: Do we assess it accurately
in the clinical practice?
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ – ×ÙÑÉÊÇ ÄÉÁÊÑÉÔÉÊÇ ÉÊÁÍÏÔÇÔÁ

Ç áíôßëçøç ôçò üñáóçò áðïôåëåß Ýíá áìÜëãáìá
äéáöïñåôéêþí éêáíïôÞôùí (ð.÷. áíôßëçøç öùôåé-
íüôçôáò, ÷ñþìáôïò, âÜèïõò êáé êßíçóçò), ïé ï-

ðïßåò áí êáé åëÝã÷ïíôáé áðü áõôüíïìá íåõñùíéêÜ õðï-

óôñþìáôá óôá ðñþéìá óôÜäéá åðåîåñãáóßáò, åíóùìáôþ-
íïíôáé óôç óõíÝ÷åéá ãéá íá ìáò ðñïóöÝñïõí ìßá åíïðïéç-
ìÝíç áíôßëçøç ôïõ ïðôéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. Ðñùôáñ÷éêÞ
ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðßôåõîç áíþôåñùí áíôéëçðôéêþí
äéáäéêáóéþí, üðùò ç áíáãíþñéóç ðñïóþðùí, ç ÷ñùìáôéêÞ
óôáèåñüôçôá, êáé ç íåõñùíéêÞ ðñïóáñìïãÞ, åßíáé ç äçìé-
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ïõñãßá åíüò åõêñéíïýò åéäþëïõ óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ
ôïõ áìöéâëçóôñïåéäÞ, ôçí ù÷ñÜ êçëßäá (fovea). Óçìáíôéêü
÷áñáêôçñéóôéêü ôçò êåíôñéêÞò üñáóçò áðïôåëåß ç ÷ùñé-
êÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá, ç ïðïßá ïñßæåôáé ùò ç ìéêñü-
ôåñç ÷ùñéêÞ ëåðôïìÝñåéá ðïõ ìðïñåß íá áíé÷íåõèåß (ð.÷.
ç áðüóôáóç ìåôáîý äýï óçìåéáêþí ðçãþí) Þ íá áíáãíù-
ñéóôåß (ð.÷. Ýíá ãñÜììá).

Åßíáé êáôáíïçôü üôé ôï ìÝãåèïò ôùí åéäþëùí ðïõ
ó÷çìáôßæïíôáé óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ äåí åîáñôÜôáé ìü-
íï áðü ôï öõóéêü ìÝãåèïò ôùí áíôéêåéìÝíùí, áëëÜ êáé á-
ðü ôçí áðüóôáóÞ ôïõò áðü ôïí ïöèáëìü: ôï ó÷åôéêü ìÝ-
ãåèïò åíüò áíôéêåéìÝíïõ áõîÜíåôáé üóï áõôü ìáò ðëç-
óéÜæåé. ÅðïìÝíùò ãéá ôïí áêñéâÞ õðïëïãéóìü ôçò ÷ùñéêÞò
äéáêñéôéêÞò éêáíüôçôáò åßíáé áðáñáßôçôç ç ÷ñÞóç åíüò
óôáèåñïý ìåãÝèïõò, üðùò ç ãùíßá üñáóçò (visual angle),
ç ïðïßá áðïôåëåß ôç ãùíßá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ìåôáîý ôïõ
áíôéêåéìÝíïõ/åéäþëïõ êáé ôùí êïìâéêþí óçìåßùí ôïõ öá-
êïý. Ç óõó÷Ýôéóç ôçò ãùíßáò üñáóçò (á) ìå ôï öõóéêü
ìÝãåèïò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ (Á) êáé ôïõ åéäþëïõ (Á') ðñïó-
äéïñßæåôáé ùò åîÞò (Ó÷Þìá 1):

åöá = Á / áðüóôáóç êïìâéêïý óçìåßïõ áðü áíôéêåßìå-
íï = Á' / áðüóôáóç êïìâéêïý óçìåßïõ áðü åßäùëï (óôï
"áðëü" ìïíôÝëïõ ïöèáëìïý ßóç ìå 16.6 mm)*

Óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜîç ç áîéïëüãçóç ôçò äéá-
êñéôéêÞò éêáíüôçôáò ôïõ óõóôÞìáôïò üñáóçò ðñáãìáôï-
ðïéåßôáé ìå ìéá ó÷åôéêÜ áðëÞ ìÝèïäï, ôçí ïðôéêÞ ïîýôç-
ôá, ç ïðïßá ïñßæåôáé ùò ç éêáíüôçôá íá áíáãíùñßæïõìå
óýìâïëá åíüò ðñüôõðïõ ðßíáêá åîÝôáóçò óå ìéá óõãêå-
êñéìÝíç áðüóôáóç. Ç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò áðï-
ôåëåß áíáðüóðáóôï êáé óçìáíôéêü êïììÜôé êÜèå ïöèáë-
ìïëïãéêÞò åîÝôáóçò êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôïí Ýëåã÷ï
ôùí äéáèëáóôéêþí óöáëìÜôùí êáé ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò

ôïõ ïöèáëìïý (ð.÷. óôç äéÜãíùóç Þ/êáé ôçí êáôáãñáöÞ
ôçò åîÝëéîçò ïöèáëìéêþí ðáèÞóåùí, óôçí ðáñáêïëïýèç-
óç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò äéáöüñùí èåñáðåõôéêþí
ìåèüäùí). ÅðéðëÝïí, êñßíåôáé áðáñáßôçôç ãéá ôïí êáèïñé-
óìü êñéôçñßùí åðéëïãÞò ðïõ êáèïñßæïõí äéåèíþò ôçí ï-
ðôéêÞ “åôïéìüôçôá” óôçí ïäÞãçóç1 êáé ôçí ðëïÞãçóç áå-
ñïóêáöþí2.

2. ÁÎÉÏËÏÃÇÓÇ ÏÐÔÉÊÇÓ ÏÎÕÔÇÔÁÓ

Ç ïðôéêÞ ïîýôçôá áîéïëïãåßôáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç óõíÞ-
èùò ìå ôç ÷ñÞóç ðéíÜêùí ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü óåéñÝò
ìáýñùí óõìâüëùí (Þ áñéèìþí Þ ãñáììÜôùí – ðïõ ïíïìÜ-
æïíôáé ïðôüôõðá) óå ëåõêü õðüâáèñï, ðïõ âáèìéáßá å-
ëáôôþíïíôáé óå ìÝãåèïò. ÊÜèå ïðôüôõðï ðåñéêëåßåôáé óå
Ýíá ôåôñáãùíéêü “ðëáßóéï”, ìå ôï ìÞêïò ôçò êÜèå ôïõ
ðëåõñÜò íá åßíáé ðåíôáðëÜóéï ôïõ ðÜ÷ïõò ôùí ãñáììþí
(óêåëþí) ðïõ ôï áðïôåëïýí (Ó÷Þìá 2).

2.1 Ðßíáêåò Snellen

Áí êáé ïñéóìÝíïé ðßíáêåò ãéá ôçí åîÝôáóç ôçò üñáóçò åß-
÷áí äçìéïõñãçèåß ðñéí áðü ôï Ìåóáßùíá, êáé êÜðïéåò
ðñïóðÜèåéåò Ýãéíáí áðü ôïí Jaeger (1854 - ðßíáêåò ãéá
ôçí áíÜãíùóç / êïíôéíÞ üñáóç) êáé ôïí Donders (1861 -
ðßíáêåò ôïõ Jaeger ãéá ôç ìáêñéíÞ üñáóç), ïé ðñþôïé
“âáèìïíïìçìÝíïé” ðßíáêåò ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò ï-
îýôçôáò êáôáóêåõÜóôçêáí êáé äçìïóéåýôçêáí ôï 1862 á-
ðü ôïí Herman Snellen. Ç âáèìïíüìçóç ôçò êëßìáêáò (ìÝ-
ãåèïò ôùí ãñáììÜôùí) âáóßóôçêå óôç äéáðßóôùóç ôïõ
¢ããëïõ áóôñïíüìïõ Robert Hooke (âë. Rayleigh3), ï ïðïß-
ïò äõï áéþíåò íùñßôåñá åß÷å ðáñáôçñÞóåé üôé ï áíèñþ-
ðéíïò ïöèáëìüò ìðïñåß íá äéá÷ùñßóåé äõï ãåéôïíéêïýò á-
óôÝñåò üôáí ôá öùôåéíÜ åßäùëá áðü ôá ôçëåóêïðéêÜ üñ-
ãáíá âñßóêïíôáí óå áðüóôáóç 1arcmin. Ùò áðïôÝëåóìá

Ó×ÇÌÁ 1. Ãùíßá üñáóçò (á) åßíáé ç
ãùíßá ðïõ ó÷çìáôßæåôáé ìåôáîý ôïõ á-
íôéêåéìÝíïõ/åéäþëïõ êáé ôùí êïìâé-
êþí óçìåßùí ôïõ öáêïý. Aíôéêåßìåíá
ìå ôçí ßäéá ãùíßá üñáóçò Ý÷ïõí ôï ß-
äéï ìÝãåèïò óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ.
Ùò ìïíÜäá ìÝôñçóçò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ç ìïßñá (ï) ìå õðïäéáéñÝóåéò ôá ëåðôÜ
(arcmin) êáé ôá äåõôåñüëåðôá ôïõ ôü-
îïõ (arcsec). Óôï áðëü ìïíôÝëï ôïõ ï-
öèáëìïý ãùíßá üñáóçò 1ï áíôéóôïé-
÷åß ðåñßðïõ óå áìöéóôñïåéäéêü ìÝãå-
èïò ßóï ìå 0.290 mm.

*ÅðïìÝíùò, ãéá ãùíßá üñáóçò ßóç ìå 1 ìïßñá (ï) Ý÷ïõìå: åö1ï = Á’/16.6 mm Þ A’ = 0.290 mm, äçëáäÞ 1ï áíôéóôïé÷åß ðåñßðïõ óå 0.290 mm óôïí áì-
öéâëçóôñïåéäÞ.
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ï Snellen üñéóå ùò "öõóéïëïãéêÞ" ïðôéêÞ ïîýôçôá áõôÞ
ðïõ áðáéôåßôáé ãéá íá áíáãíùñéóôåß Ýíá ãñÜììá, ðïõ áðï-
ôåëåßôáé áðü 5 óêÝëç êé Ý÷åé ãùíßá üñáóçò ßóç ìå 5 ëå-
ðôÜ, óôá 6 ìÝôñá. ÄçëáäÞ, ç ïðôéêÞ ïîýôçôá (Ï.Ï.) ïñßæå-
ôáé áðü Ýíá êëÜóìá ôïõ ïðïßïõ ï áñéèìçôÞò åßíáé ç áðü-
óôáóç ôïõ åîåôáæüìåíïõ áðü ôïí ðßíáêá ìÝôñçóçò (ð.÷.
6 ìÝôñá óôçí ðåñßðôùóç ôïõ Snellen), êáé ðáñïíïìáóôÞò
ç áðüóôáóç óôçí ïðïßá ôï ïðôüôõðï öáßíåôáé õðü ãùíßá
5 ëåðôþí ôçò ìïßñáò. 

Ï.Ï. = áðüóôáóç åîÝôáóçò / áðüóôáóç óôçí ï-
ðïßá ôï ïðôüôõðï öáßíåôáé õðü ãùíßá 5 arcmin

Ïé ðßíáêåò ôïõ Snellen áðïôåëïýíôáí áñ÷éêÜ áðü
ãñÜììáôá åéäéêÜ - êáôáóêåõáóìÝíçò ãñáììáôïóåéñÜò êáé
åß÷áí ôÝôïéá êáôáíïìÞ, þóôå óôçí êïñõöÞ õðÞñ÷å Ýíá
ãñÜììá ðïõ áðáéôåß õðïäåêáðëÜóéá ïðôéêÞ ïîýôçôá (6/60)
áðü ôç “öõóéïëïãéêÞ” êáé öáßíåôáé õðü ãùíßá 5 ëåðôþí
ôçò ìïßñáò óôá 60 ìÝôñá. Ç ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí
ãñáììÜôùí óôïí ðñüôõðï ðßíáêá ãßíïíôáí ìå ãåùìåôñéêÞ
ðñüïäï, äçëáäÞ êÜèå óåéñÜ ãñáììÜôùí Þôáí ìéêñüôåñç
ôçò ðñïçãïýìåíçò êáôÜ ðåñßðïõ √2, äçëáäÞ ôï ìÝãåèïò
ôùí ãñáììÜôùí õðï-äéðëáóéÜæåôáé êÜèå äýï óåéñÝò (ð.÷.
6/6, 6/9, 6/12, 6/18, 6/24, 6/26, 6/48, 6/60 – áí êáé áõôü
äå óõìâáßíåé ãéá üëåò ôéò ãñáììÝò). Óôïõò ðßíáêåò ìå
ðñïÝëåõóç áðü ôéò ÇÐÁ ç áðüóôáóç åêöñÜæåôáé óå ðü-
äéá, ft, äçëáäÞ ïîýôçôá 6/6 áíôéóôïé÷åß óå 20/20. Ôï êëÜ-
óìá ôïõ Snellen, ìðïñåß íá åêöñáóôåß êáé óå äåêáäéêÞ
ðáñÜóôáóç (ôï ðçëßêï ôçò ðáñÜóôáóçò Snellen), ç ïðïßá
Ý÷åé êõñéáñ÷Þóåé óôçí ÅëëÜäá (ôá 6/6 áíôéóôïé÷ïýí óå 1.0
Þ 10/10). Íá óçìåéùèåß üìùò üôé ç áíáöïñÜ óå 10/10
äåí ðñïóäßäåé êÜðïéá ãåùìåôñéêÞ Þ öõóéïëïãéêÞ åñìç-
íåßá üðùò ôá 6/6. ÅðéðëÝïí, åßíáé áðáñáßôçôï íá ðñïóôå-
èåß üôé åðåéäÞ óôïõò ðßíáêåò Snellen ç ìåôáâïëÞ ôïõ ìå-
ãÝèïõò ôùí ãñáììÜôùí äå ãßíåôáé ðÜíôá ìå óôáèåñÞ
ðñüïäï, äåí åßíáé åöéêôÞ ç ðïóïôéêïðïßçóç ôçò ìÝôñç-
óçò óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ãßíïíôáé 1-2 ëÜèç óôçí ßäéá

ãñáììÞ (óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò ç ïîýôçôá áíáöÝñåôáé
ð.÷. ùò 10/10-2).

2.2 Ðßíáêåò Log MAR / ETDRS

Ç ìåßùóç ôïõ ìåãÝèïõò ôùí ãñáììÜôùí ìå ãåùìåôñéêÞ
ðñüïäï êáé ü÷é áñéèìçôéêÞ äåí Ý÷åé åðéëå÷ôåß ôõ÷áßá, áëëÜ
âáóßæåôáé óôïí ôñüðï óõìðåñéöïñÜò ôùí êýñéùí ëåé-
ôïõñãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò üñáóÞò ìáò (ð.÷. áíß÷íåõ-
óç öùôåéíüôçôáò, åõáéóèçóßá áíôßèåóçò). Óå áõôÞ ôç äéá-
ðßóôùóç âáóßóôçêå ï Green, ï ïðïßïò ðáñïõóßáóå óôï Á-
ìåñéêáíéêü Ïöèáëìïëïãéêü Óýëëïãï ôï 19684 Ýíáí ðßíáêá
ðïõ áðïôåëïýíôáí áðü ãñÜììáôá ÷ùñßò ðáôïýñá (óå áíôß-
èåóç ìå ôïí Snellen) ìå ôï ìÝãåèïò ôùí ãñáììÜôùí (êáé
ôï äéÜóôçìá ìåôáîý ôùí ãñáììþí) íá ìåôáâÜëëïíôáé ìå
ãåùìåôñéêÞ ðñüïäï. Ï ðßíáêáò äåí åß÷å ôçí áíÜëïãç áðï-
äï÷Þ åêåßíç ôçí åðï÷Þ, áëëÜ óôçí ðñáãìáôéêüôçôá áðïôå-
ëåß ôïí “ðñüãïíï” ôïõ óçìåñéíïý ðñüôõðïõ ðßíáêá.

Áí êáé óôï ìåóïäéÜóôçìá Ýãéíáí ðïëëÝò ðñïôÜóåéò ü-
óïí áöïñÜ ôïõò ðßíáêåò êáé ôï ðñüôõðï óýóôçìá ìÝôñç-
óçò ôçò ÏðôéêÞò Ïîýôçôáò, ç åðüìåíç óçìáíôéêÞ áíáöïñÜ
Ýãéíå áðü ôç Louise Sloan (1959)5, ç ïðïßá áðïôÝëåóå èå-
ìåëéùôÞ ôïõ ïñãáíéóìïý ×áìçëÞò ¼ñáóçò óôï Éíóôéôïýôïõ
¼ñáóçò Wilmer ôïõ ðáíåðéóôçìßïõ John Hopkins. Ç Sloan
ó÷åäßáóå Ýíá íÝï ðßíáêá ìéáò ïìÜäáò 10 ãñáììÜôùí ÷ù-
ñßò ðáôïýñá (Ó÷Þìá 3), äéáôçñþíôáò ôï 5x5 ðëÝãìá ôïõ
Snellen, óå áíôßèåóç ìå ôá ðñüôõðá ôùí Âñåôáíþí (5x4
ðëÝãìá). ÅðåéäÞ åêôßìçóå üôé äåí Þôáí üëá ôá ãñÜììáôá é-
óïäýíáìá áíáãíùñßóéìá, ðñüôåéíå íá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
äÝêá ìüíï ãñÜììáôá. Ç Sloan åðßóçò åéóÞãáãå ìéá íÝá óç-
ìåéïãñáößá ãéá ôçí ïðôéêÞ ïîýôçôá, ôç “ìïíÜäá Ì”, ç ïðïßá
áíôéðñïóùðåýåé ôçí éêáíüôçôá íá áíáãíùñßóïõìå Ýíá
ðñüôõðï ìÝãåèïò ãñÜììáôïò (5arcmin) óå áðüóôáóç åíüò
(1) ìÝôñïõ. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï äßíåôáé ç äõíáôüôçôá Üìå-
óïõ õðïëïãéóìïý ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò ÷ñçóéìïðïéþíôáò
Ýíáí ðßíáêá óå äéáöïñåôéêÝò áðïóôÜóåéò (âë. ðáñáêÜôù).

Áñãüôåñá ïé Bailey-Lovie6 äçìïóßåõóáí Ýíáí êáéíïýñ-

Ó×ÇÌÁ 2. Áñ÷Þ êáôáóêåõÞò ôùí ï-
ðôïôýðùí: (áñéóôåñÜ) ôï illiterate Å
ðïõ áñ÷éêÜ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óå ðëç-
èõóìü áíáëöÜâçôùí, (äåîéÜ) ôï Lan-
dolt C (âë. ðáñáêÜôù). Ôï ãñÜììá
ôùí 10/10 (6/6) Ý÷åé ãùíßá üñáóçò
ßóç ìå 5 ëåðôÜ ôçò ìïßñáò óôçí áðü-
óôáóç åîÝôáóçò, äçëáäÞ ôï óêÝëïò
ôïõ êÜèå ãñÜììáôïò öáßíåôáé õðü
ãùíßá 1 ëåðôïý ôçò ìïßñáò.
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ãéï ðßíáêá ï ïðïßïò ðåñéåß÷å ôéò ðñïôÜóåéò ôïõ Green êáé
óôçñéæüôáí óôçí ðáñÜóôáóç logMAR (óôï ëïãÜñéèìï ôçò
åëÜ÷éóôçò ãùíßáò åõêñßíåéáò), åîáóöáëßæïíôáò ãåùìå-
ôñéêÞ áëëáãÞ óôï ìÝãåèïò ôùí ãñáììÜôùí. Åðßóçò, ÷ñç-
óéìïðïßçóáí ðÝíôå ãñÜììáôá óå êÜèå óåéñÜ, îåðåñíþ-
íôáò áêüìç Ýíá ìåéïíÝêôçìá ôïõ ðßíáêá Snellen, äçëáäÞ
ôç ÷ñÞóç äéáöïñåôéêïý áñéèìïý ãñáììÜôùí óå êÜèå óåé-
ñÜ, åíäõíáìþíïíôáò ôïí ðßíáêá ãé’ áõôïýò. Ïé ìåôáôñï-
ðÝò ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò óôéò äýï ðáñáóôÜóåéò (logMAR
– äåêáäéêÞ) åßíáé åöéêôÝò áðü ôéò ðáñáêÜôù åîéóþóåéò:

decimal = antilog (-logMAR) = 10-logMAR

logMAR = -log (decimal acuity) (1)

¼ëåò ïé ðáñáðÜíù äéáðéóôþóåéò, ïäÞãçóáí ôï Åèíéêü
Éíóôéôïýôï Ïöèáëìïý ôùí ÇÐÁ7, óôçí åäñáßùóç ìéáò

ðñüôõðçò ìåèüäïõ ãéá ôç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò
ãéá ôç ìåëÝôç ôçò ðñüùñçò èåñáðåßáò ôçò äéáâçôéêÞò
áìöéâëçóôñïåéäïðÜèåéáò (Early Treatment of Diabetic
Retinopathy Study), õéïèåôþíôáò ôïí ðßíáêá ôùí Bailey-
Lovie6 ìå êÜðïéåò ôñïðïðïéÞóåéò (Ó÷Þìá 4). Ïé logMAR ET-
DRS ðßíáêåò ðåñéÝ÷ïõí ãñÜììáôá ôçò ãñáììáôïóåéñÜò 
Sloan8, ðáñïõóéÜæïõí óôáèåñü áñéèìü ãñáììÜôùí (5) áíÜ
óåéñÜ êáé ãåùìåôñéêÞ ðñüïäï óôç ìåôáâïëÞ ôïõ ìåãÝ-
èïõò ôïõò (ï ëüãïò ôçò ìåôáâïëÞò åßíáé ßóïò ìå 0.1 log-
MAR, äçëáäÞ 1.26), åíþ ç "âáñýôçôá" ôïõ êÜèå ãñÜììá-
ôïò åßíáé 0.02 logMAR. Ç ìåôáâïëÞ ôïõ ìåãÝèïõò ôùí
ãñáììÜôùí ãßíåôáé áðü 1.0 ìÝ÷ñé -0.3.

Áðü ôçí åîßóùóç (1) óõìðåñáßíåôáé üôé óôçí ðáñÜóôá-
óç logMAR ïðôéêÞ ïîýôçôá ßóç ìå 0.0 áíôéóôïé÷åß óå äå-
êáäéêÞ ïðôéêÞ ïîýôçôá 1.0, åíþ áñíçôéêÝò ôéìÝò logMAR
áíôéóôïé÷ïýí óå äåêáäéêÞ ïðôéêÞ ïîýôçôá >1.0.

Ó×ÇÌÁ 3. ÃñÜììáôá üðùò êáôáóêåõÜóôçêáí
áðü ôç Sloan.

Ó×ÇÌÁ 4. Ðñüôõðïò logMAR/ETDRS ðßíáêáò
ïðôéêÞò ïîýôçôáò. Óå åñåõíçôéêÜ ðñùôüêïëëá
åßíáé áðáñáßôçôç ç ÷ñÞóç äéáöïñåôéêþí ðéíÜ-
êùí ãéá ôïí áñéóôåñü êáé äåîéü ïöèáëìü êáé
ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôçò äéÜèëáóçò.
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2.3. ¢ëëïé ðßíáêåò ïðôéêÞò ïîýôçôáò

To 1874 o Landolt óõíåñãáæüìåíïò ìå ôïí Snellen, ðáñá-
ôÞñçóå üôé ôá ïðôüôõðá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáí óôïõò ðß-
íáêåò Snellen äåí Þôáí éóïäýíáìá áíáãíùñßóéìá. Áõôü
ôïí ïäÞãçóå íá ðñïôåßíåé ôï óýìâïëï ôïõ "óðáóìÝíïõ
äáêôõëéäéïý" (ãíùóôü ùò Landolt C) (1888), Ýíá óýìâïëï
ðïõ áðïôåëïýíôáí ìüíï áðü Ýíá óôïé÷åßï ëåðôïìÝñåéáò
(Ýíá Üíïéãìá) ôï ïðïßï äéÝöåñå ùò ðñïò ôïí ðñïóáíáôï-
ëéóìü. Ôï Landolt C áí êáé áðïôÝëåóå ôï óýìâïëï ðïõ
ðñïôéìÞèçêå ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò
óå åñåõíçôéêÜ ðñùôüêïëëá, êÝñäéóå áñ÷éêÜ ìéêñÞ áðïäï-
÷Þ áðü ôïõò êëéíéêïýò. ÁñêåôÜ áñãüôåñá, ï Taylor9 äçìé-
ïýñãçóå Ýíáí ðßíáêá ïðôïôýðùí, ï ïðïßïò áðïôåëåßôï á-
ðü ôï ãñÜììá Å (“illiterate” E) óôñáììÝíï óå 4 ðñïóáíáôï-
ëéóìïýò, ìå óêïðü ôç ÷ñÞóç ôïõ óå ðëçèõóìü áíáëöÜ-
âçôùí êáé óõãêåêñéìÝíá óôïõò éèáãåíåßò (Áâïñéãßíåò)
ôçò Áõóôñáëßáò (áð’ üðïõ ðñïÝñ÷åôáé êáé ç ïíïìáóßá ôïõ
óõìâüëïõ). ÁõôÜ ôá ïðôüôõðá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéç-
èïýí êáé óå ìïñöÞ ðéíÜêùí logMAR (Ó÷Þìá 5).

3. ÁÐÏÔÅËÏÕÍ ÔÁ 10/10 ÏÑÁÓÇÓ ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÁ 
ÅÐÉÐÅÄÁ ÏÐÔÉÊÇÓ ÏÎÕÔÇÔÁÓ;

¼ðùò áíáöÝñèçêå ðñïçãïõìÝíùò, ï ïñéóìüò ôçò ïðôé-
êÞò ïîýôçôáò ðñïÝêõøå áðü ôçí êáèáñÜ åìðåéñéêÞ áîéï-
ëüãçóç ôïõ áóôñïíüìïõ Robert Hooke. ÓÞìåñá ãíùñß-
æïõìå üôé ç ìÝãéóôç ÷ùñéêÞ äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ êÜ-
èå ïöèáëìïý ðåñéïñßæåôáé ôüóï áðü ïðôéêïýò ðáñÜãï-
íôåò (ðåñßèëáóç áðü ôï Üíïéãìá ôçò êüñçò, óêÝäáóç/å-

êôñïðÝò áðü ôéò ïðôéêÝò äéåðéöÜíåéåò ôïõ ïöèáëìïý) áë-
ëÜ êáé áðü öõóéïëïãéêÜ êáé áíáôïìéêÜ áßôéá ôïõ ïöèáë-
ìïý, üðùò ç ðõêíüôçôá ôùí êùíßùí êáé ôùí ãáããëéáêþí
êõôôÜñùí óôï êåíôñéêü âïèñßï ôïõ áìöéâëçóôñïåéäÞ. ¸-
÷åé, ìÜëéóôá, ðáñáôçñçèåß üôé ïñéóìÝíïé áðü ôïõò ðáñá-
ðÜíù ðáñÜãïíôåò, üðùò ïé åêôñïðÝò õøçëÞò ôÜîçò10 êáé
ç ðõêíüôçôá ôùí êùíßùí óôï êåíôñéêü âïèñßï (Curcio êáé
óõí., 1990) ðáñïõóéÜæïõí óçìáíôéêÞ äéáêýìáíóç óôï öõ-
óéïëïãéêü ðëçèõóìü. Ùò áðïôÝëåóìá, äçìïãñáöéêÝò ìå-
ëÝôåò11,12 Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá åðßðåäá äéïñèùìÝíçò ïðôé-
êÞò ïîýôçôáò óôï ìÝóï öõóéïëïãéêü ïöèáëìü íåáñÞò ç-
ëéêßáò åßíáé áñêåôÜ õøçëüôåñá, ðåñßðïõ 1.2 ìå 1.8 äåêá-
äéêÞ ïîýôçôá. Ìüíï óå çëéêéùìÝíïõò (>65 åôþí), ÷ùñßò
ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá ïöèáëìïýò ç ìÝóç ïðôéêÞ ïîýôçôá
ðåñéïñßæåôáé óôá 10/10 (Ó÷Þìá 6) êáé áõôü ïöåßëåôáé êõ-
ñßùò óôçí áõîçìÝíç óêÝäáóç ôïõ êñõóôáëëïåéäÞ öáêïý
êáé óôçí ðéèáíÞ åêöýëéóç óå íåõñþíåò ôçò ïðôéêÞò ïäïý.
Åßíáé áðáñáßôçôï åðïìÝíùò, íá ãíùñßæåé ï åîåôáóôÞò
óôá ðëáßóéá ôïõ åëÝã÷ïõ ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò
ãéá ôçí åîáãùãÞ ôçò áêñéâÝóôåñçò óöáéñï-êõëéíäñéêÞò
äéüñèùóçò, üôé ç ðëåéïíüôçôá ôùí íåáñþí áôüìùí ìðï-
ñåß íá äéáêñßíåé ãñÜììáôá ìéêñüôåñá áðü áõôÜ ðïõ åì-
öáíßæïíôáé óôç óåéñÜ ôùí “10/10”.

4. ÏÐÔÉÊÇ ÏÎÕÔÇÔÁ ÓÔÇÍ ÊËÉÍÉÊÇ ÐÑÁÎÇ

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ äåí õðÜñ÷åé êÜðïéïò ðñüôõðïò ðßíá-
êáò ïðôéêÞò ïîýôçôáò óôç ÷þñá ìáò, óôçí êáèçìåñéíÞ
êëéíéêÞ ðñÜîç ç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò äéáöÝñåé
áðü êëéíéêÞ óå êëéíéêÞ áëëÜ êáé áðü åîåôáóôÞñéï óå åîå-

Ó×ÇÌÁ 5. Ðßíáêåò logMAR ìå ïðôüôõðá Landolt C êáé illiterate E.
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ôáóôÞñéï óôçí ßäéá êëéíéêÞ. Óôçí åëëçíéêÞ áãïñÜ åßíáé äéá-
èÝóéìïé äéáöïñåôéêïß ðßíáêåò, óõóôÞìáôá ðñïâïëÞò êáé
áõôüíïìåò ïèüíåò, Üëëïé ó÷åäéáóìÝíïé ìå âÜóç ôïõò ðß-
íáêåò Snellen, Üëëïé ìå âÜóç ôçí êëßìáêá logMAR, Þ ôçí
áõèáßñåôç “åëëçíéêÞ” äåêáäéêÞ êëßìáêá (ôùí 10/10). Åðß-
óçò, ïé ðßíáêåò äéáöÝñïõí êáé óôï åßäïò (ãñÜììáôá, á-
ñéèìïß êáé óýìâïëá) êáé ôïí áñéèìü ôùí ïðôïôýðùí (ôï
óõíïëéêü Þ áíÜ óåéñÜ) ðïõ ðåñéÝ÷ïõí. Ïé ðáñáðÜíù ðáñÜ-
ãïíôåò åßíáé ðñïöáíÝò üôé åßíáé ðéèáíüí íá åðçñåÜóïõí
ôçí åðáíáëçøéìüôçôá êáé ôçí åãêõñüôçôá ôùí ìåôñÞóå-
ùí. Ïé åðüìåíåò åíüôçôåò ðáñáèÝôïõí êÜðïéá óçìåßá
ðïõ èá ðñÝðåé íá ãíùñßæïõìå ðñéí îåêéíÞóïõìå ôç óõë-
ëïãÞ äåäïìÝíùí ïðôéêÞò ïîýôçôáò, éäéáßôåñá áí åðéèõ-
ìïýìå íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõìå ôá äåäïìÝíá óôá ðëáßóéá
ìéáò êëéíéêÞò Þ åñåõíçôéêÞò ìåëÝôçò.

4.1 Áíáêñßâåéá áðïôåëåóìÜôùí ìå ôç ÷ñÞóç äåêáäéêÞò Þ
Snellen êëßìáêáò

Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ ç áîéïëüãçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò
âáóßæåôáé óå Ýíá êëÜóìá, ôçí åëÜ÷éóôç ãùíßá åõêñßíåéáò,
ãéá ôçí åîáãùãÞ áóöáëþí óôáôéóôéêþí óõìðåñáóìÜôùí
åßíáé áðáñáßôçôïò ï õðïëïãéóìüò ôïõ ãåùìåôñéêïý ìÝ-
óïõ üñïõ. Óå áíôßèåóç, ï õðïëïãéóìüò ìÝóùí üñùí, ôõ-
ðéêþí áðïêëßóåùí êáé Üëëùí óôáôéóôéêþí äåäïìÝíùí óå
äåêáäéêÞ êëßìáêá ïäçãåß óå áíáêñéâÞ óõìðåñÜóìáôá. Ãéá
ðáñÜäåéãìá, óôï Ó÷Þìá 7 áðåéêïíßæïíôáé êáôáíïìÝò ìå-
ôñÞóåùí ïðôéêÞò ïîýôçôáò ðïõ Ýãéíáí óå 930 ìáèçôÝò
ó÷ïëåßùí óôï ÇñÜêëåéï ÊñÞôçò. Åßíáé åìöáíÝò üôé áí ïé
ìåôñÞóåéò ðáñáóôáèïýí óå êëßìáêá logMAR ôüôå ç ìÝóç
ïðôéêÞ ïîýôçôá åßíáé 0.01, ç ôõðéêÞ áðüêëéóç ± 0.19 êáé ôá
üñéá (95%) óõìöùíßáò -0.18 êáé 0.20. Áí, üìùò ïé ìåôñÞ-

óåéò ðáñáóôáèïýí óå äåêáäéêÞ êëßìáêá êáé óôç óõíÝ÷åéá
ïé ìÝóåò ôéìÝò ìåôáôñáðïýí óå êëßìáêá logMAR ôüôå ç
ìÝóç ïðôéêÞ ïîýôçôá åßíáé -0.02, ç ôõðéêÞ áðüêëéóç ±
0.12 êáé ôá üñéá (95%) óõìöùíßáò -0.14 êáé 0.14.

Óôï ðáñáðÜíù ðáñÜäåéãìá ïé äéáöïñÝò óôç ìÝóç ôé-
ìÞ ßóùò íá ìç öáßíïíôáé ìåãÜëåò, ãéáôß ïé ìáèçôÝò ìå-
ôñÞèçêáí ìå ôçí êáèçìåñéíÞ ôïõò äéáèëáóôéêÞ äéüñèùóç
óôï ó÷ïëåßï (ð.÷. ÷ñÞóç ãõáëéþí ïñÜóåùò Þ öáêþí åðá-
öÞò), äçëáäÞ, üðùò öáßíåôáé êáé áðü ôï Ó÷Þìá 7, ôï ìå-
ãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ìáèçôþí (~75%) ðáñïõóßáæå ï-
ðôéêÝò ïîýôçôåò <0.00 logMAR (>1.0 óå äåêáäéêÞ êëßìá-
êá). Ç áíáêñßâåéá ôùí áðïôåëåóìÜôùí üôáí ÷ñçóéìïðïé-
åßôáé äåêáäéêÞ êëßìáêá åßíáé ðåñéóóüôåñï åìöáíÞò üôáí
ôï äåßãìá ðáñïõóéÜæåé ìåãÜëç äéáóðïñÜ óôéò ìåôñÞóåéò.
Ï ðßíáêáò 1 ðáñïõóéÜæåé èåùñçôéêÝò ìåôñÞóåéò áðü Ýîé
ïöèáëìïýò, ìå ôçí ïîýôçôá íá êõìáßíåôáé ìåôáîý -0.3
êáé 2.0 logMAR. ¼ðùò Þôáí áíáìåíüìåíï, õðÜñ÷åé óçìá-
íôéêÞ áðüêëéóç óôç ìÝóç ôéìÞ ôùí ìåôñÞóåùí óå ðßíáêá
logMAR (0.50) êáé áõôþí óå ðßíáêá äåêáäéêÞò êëßìáêáò
êáé ìåôÝðåéôá ìåôáôñïðÞò óå êëßìáêá logMAR (0.32). Ç
ôõðéêÞ áðüêëéóç ìðïñåß íá Ý÷åé ôçí ßäéá ôéìÞ êáé óôéò äýï
ðåñéðôþóåéò (0.87), áëëÜ ãéá íá åñìçíåõôåß óùóôÜ ðñÝ-
ðåé íá áðïäïèåß óå ãñáììÝò ãñáììÜôùí: äçëáäÞ áí áíá-
ëïãéóôïýìå üôé 0.1 logMAR áíôéóôïé÷ïýí óå ìßá ãñáììÞ
óôïí ðßíáêá logMAR (ðïõ áðïôåëåßôáé áðü 5 ãñÜììáôá),
ôüôå ç ôõðéêÞ áðüêëéóç åßíáé 8.7 ãñáììÝò. Ïé 8.7 ãñáì-
ìÝò óôïí ðßíáêá logMAR óå êëßìáêá äåí åßíáé ßóåò ìå ôéò
8.7 ãñáììÝò óå äåêáäéêÞ êëßìáêá. Ôá ðáñáðÜíù ìåéïíå-
êôÞìáôá Ý÷ïõí ãßíåé êáôáíïçôÜ êáé áðü ôç äéåèíÞ ï-
öèáëìïëïãéêÞ êïéíüôçôá, ìå áðïôÝëåóìá ôá ðåñéóóüôå-
ñá Ýãêñéôá ðåñéïäéêÜ ôçò ïöèáëìïëïãßáò íá ðñïáðáé-

Ó×ÇÌÁ 6. ÌÝóç ìïíüöèáëìç ïðôéêÞ ïîýôçôá (óå
êëßìáêá logMAR óôá áñéóôåñÜ êáé Snellen óôá äå-
îéÜ) óå 223 åîåôáæüìåíïõò ìå õãéåßò êáé öõóéïëï-
ãéêïýò ïöèáëìïýò êáé ôç ÷ñÞóç ôçò êáôÜëëçëçò
äéáèëáóôéêÞò äéüñèùóçò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé
ç ìÝóç ïðôéêÞ ïîýôçôá óå íåáñïýò ïöèáëìïýò åß-
íáé ðåñßðïõ 6/4 (1.5 óå äåêáäéêÞ êëßìáêá) åíþ óå
çëéêßåò >65 åôþí ìåéþíåôáé óå 6/6 (1.0 óå äåêáäé-
êÞ êëßìáêá) (áðü Elliott êáé óõí., 199512).

plainis.qxd  9/7/2009 10:48 ��  ��º��Æ 138



Ôüìïò 19, Ôåý÷ïò 2, Áðñßëéïò - Éïýíéïò 2009 ÏÖÈÁËÌÏËÏÃÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ 139

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– ÏÏÐÐÔÔÉÉÊÊÇÇ ÏÏÎÎÕÕÔÔÇÇÔÔÁÁ:: ÅÅÉÉÍÍÁÁÉÉ ÁÁÊÊÑÑÉÉÂÂÇÇÓÓ ÏÏ ÔÔÑÑÏÏÐÐÏÏÓÓ ÁÁÎÎÉÉÏÏËËÏÏÃÃÇÇÓÓÇÇÓÓ ÔÔÇÇÓÓ ÓÓÔÔÇÇÍÍ ÊÊËËÉÉÍÍÉÉÊÊÇÇ ÐÐÑÑÁÁÎÎÇÇ;;

ôïýí ç ìÝôñçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò íá ãßíåôáé ìå log-
MAR ðßíáêåò.

4.2 ÌÝôñçóç ôçò ïîýôçôáò óå Üôïìá ìå ÷áìçëÞ üñáóç

Åßíáé äéáðéóôùìÝíï üôé ìå ôïõò ðßíáêåò Snellen Þ ìå ôç
÷ñÞóç óõóôçìÜôùí ðñïâïëÞò åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ìå-
ôñçèåß ç ïðôéêÞ ïîýôçôá óå Üôïìá ìå ÷áìçëÞ üñáóç ëü-
ãù ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý ãñáììÜôùí ìåãÜëïõ ìåãÝ-
èïõò. Áõôü óõìâáßíåé ãéáôß óôïõò ðßíáêåò Snellen ç ãñáì-
ìÞ 1/10 (6/60) áðïôåëåßôáé áðü ìüíï Ýíá ãñÜììá (Þ 2 óõ-
íÞèùò óå óõóôÞìáôá ðñïâïëÞò) åíþ ç ãñáììÞ 2/10 (Þ
6/36, áíÜëïãá ìå ôïí ðßíáêá) áðïôåëåßôáé áðü äýï ãñÜì-
ìáôá. ÄçëáäÞ ï åîåôáóôÞò âáóßæåôáé óôçí áíáãíþñéóç å-
íüò ãñÜììáôïò ãéá íá êáèïñßóåé áí Ýíáò áóèåíÞò ðëçñïß
ôá êñéôÞñéá ôõöëüôçôáò (óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ðñÝðåé
íá ìåéþóåé ôçí áðüóôáóç ôïõ ðßíáêá óôï ìéóü!) êáé ìüíï
äýï ãñÜììáôá ãéá íá äéáðéóôþóåé áí ç ïîýôçôá åíüò á-
óèåíÞ Ý÷åé äéðëáóéáóôåß áðü 1/10 óå 2/10! ÁíôéèÝôùò ç
÷ñÞóç ôïõ ðßíáêá logMAR áðáéôåß ôçí áíáãíþñéóç äåêá-
ðÝíôå (15) ãñáììÜôùí ãéá ïîýôçôá ßóç ìå 2/10. Åßíáé åðï-
ìÝíùò åìöáíÝò üôé ïé ðßíáêåò logMAR áðïôåëïýí ôç óù-
óôÞ åðéëïãÞ óå óõíèÞêåò ðïõ áðáéôåßôáé ç áêñéâÞò êáôá-
ãñáöÞ ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò, üðùò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò
åîÝëéîçò ìéáò ðÜèçóçò Þ ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ìéáò
öáñìáêåõôéêÞò Þ ÷åéñïõñãéêÞò èåñáðåßáò. ÂÝâáéá, õðÜñ-
÷ïõí ðåñéðôþóåéò áóèåíþí ìå ìåéùìÝíç ïðôéêÞ áíôßëçøç

(ïðôéêÞ ïîýôçôá < 1/20) üðïõ áêüìç êé áí ï ðßíáêáò log-
MAR ôïðïèåôçèåß óôá äýï ìÝôñá äåí ìðïñïýí íá áíá-
ãíùñßóïõí êÜðïéá ãñÜììáôá. Óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò,
üðùò åßíáé ãíùóôü, ï åîåôáóôÞò ÷ñçóéìïðïéåß äéáöïñå-
ôéêïýò ôñüðïõò ãéá íá åëÝã÷åé ôçí åõêñßíåéá üñáóçò, ü-
ðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôç “ìÝôñçóç äá÷ôýëùí” (counting fin-
gers, CF) (óå äéáöïñåôéêÝò áðïóôÜóåéò – áí êáé ôá 40 cm

Ó×ÇÌÁ 7. ÊáôáíïìÞ ïðôéêÞò ïîýôçôáò ôïõ åíüò ïöèáëìïý 930 ìáèçôþí äçìïôéêïý êáé ãõìíáóßïõ óå êëßìáêá logMAR (åðÜíù) êáé óå äåêáäéêÞ êëßìá-
êá (êÜôù). Ïé äéáêåêïììÝíåò ãñáììÝò áíôéóôïé÷ïýí óôïõò ìÝóïõò üñïõò êáé óôéò ± 1.0 ôõðéêÝò áðïêëßóåéò. ÐáñáôçñÞóôå üôé üôáí ïé ìåôñÞóåéò ðáñá-
óôáèïýí óå êëßìáêá logMAR ç ìÝóç ôéìÞ ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò êáé ç ôõðéêÞ áðüêëéóç åßíáé 0.01 ± 0.19, åíþ üôáí ðáñáóôáèïýí óå äåêáäéêÞ êëßìáêá
êáé óôç óõíÝ÷åéá ïé ìÝóåò ôéìÝò ìåôáôñáðïýí óå êëßìáêá logMAR ôüôå åßíáé -0.02 ± 0.12.

logMAR ÄåêáäéêÞ 
Ïöèáëìüò êëßìáêá êëßìáêá

1 -0.3 2.00
2 -0.26 1.84
3 0.3 0.50
4 0.24 0.58
5 1 0.10
6 2 0.01

ÌÝóïò üñïò ± 0.50 ± 0.87 0.84 ± 0.87
ôõðéêÞ áðüêëéóç 0.50 ±± 8.7 0.32 ±± 8.7

(logMAR) óåéñÝò óåéñÝò

ÓôáôéóôéêÞ áíÜëõóç äåäïìÝíùí ïðôéêÞò
ïîýôçôáò áðü Ýîé ïöèáëìïýò óå logMAR

êáé äåêáäéêÞ êëßìáêá: ç ÷ñÞóç ôçò äåêáäéêÞò êëßìáêáò ïäç-
ãåß óå áíáêñéâÞ áðïôåëÝóìáôá.

ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 11
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áðïôåëïýí ôçí ðéï óõíÞèç áðüóôáóç), ôçí "áíôßëçøç êßíç-
óçò ÷åñéïý" (Hand Motion, HM) êáé ôçí áíôßëçøç öùôüò
(Light Perception, LP) Þ ìç (No Light Perception, NLP). ÌÜëé-
óôá, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò13-15 óõó÷Ýôéóáí ôéò ðáñáðÜíù
"ðïéïôéêÝò" äéáâáèìßóåéò ôçò åõêñßíåéáò üñáóçò ìå ôéìÝò
ïðôéêÞò ïîýôçôáò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò åéäéêÜ êáôáóêåõá-
óìÝíï ëïãéóìéêü ðïõ åðéôñÝðåé ôçí ðñïâïëÞ ïðôïôýðùí
óå ïèüíåò õøçëÞò áíÜëõóçò (The Freiburg Visual Acuity
chart16).

4.3 Ïé ðßíáêåò ETDRS äåí ðñïóöÝñïõí êáèïëéêÞ ÷ñÞóç –
Ðßíáêåò Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò

Áí êáé ïé ðñüôõðïé ðßíáêåò ôçò ETDRS Ý÷ïõí üëá ó÷åäüí
ôá êñéôÞñéá ãéá ìßá áêñéâÞ êáé åðáíáëÞøéìç ìÝôñçóç, äõ-
óôõ÷þò ðåñéëáìâÜíïõí ïñéóìÝíá ãñÜììáôá ðïõ äåí ÷ñç-
óéìïðïéïýíôáé óôï åëëçíéêü, óôï êõñéëëéêü êáé óôï êåíôñé-
êü-åõñùðáúêü áëöÜâçôï áëëÜ, üðùò åßíáé êáôáíïçôü, êáé
óå áëöÜâçôá ôùí ðåñéóóüôåñùí áóéáôéêþí ÷ùñþí. Ùò
áðïôÝëåóìá, äåí Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá åíôá÷èåß óå êá-
èçìåñéíÞ ÷ñÞóç óôç ÷þñá ìáò, åíþ êáèßóôáôáé áñêåôÜ
äýóêïëç êáé ç óõììåôï÷Þ åëëçíéêþí äéáãíùóôéêþí êÝ-
íôñùí óå äéåèíåßò ðïëõêåíôñéêÝò ìåëÝôåò, ìéá êáé ç áðï-
êëåéóôéêÞ äéÝîïäïò åßíáé ç óõììåôï÷Þ áããëüöùíùí á-
óèåíþí. Ùò áðïôÝëåóìá ôï ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò ðñï÷þ-
ñçóå óôç äçìéïõñãßá ôñïðïðïéçìÝíùí ðéíÜêùí ôçò ET-
DRS, ïé ïðïßïé áðïôåëïýíôáé áðü ãñÜììáôá ðïõ ðåñéÝ÷ï-
íôáé ü÷é ìüíï óôï åëëçíéêü áëëÜ óå üëá ôá åõñùðáúêÜ
áëöÜâçôá17 ìå óêïðü íá Ý÷åé ðáíåõñùðáúêÞ éó÷ý.

Óôç íÝá óåéñÜ ðéíÜêùí, ôá ïðôüôõðá C, D, N, R, S, V

êáé Z áíôéêáôáóôÜèçêáí ìå ôá E, P, X, B, T, Ì êáé A (Ó÷Þìá
8). ÐñáãìáôïðïéÞèçêå ìåëÝôç åðáíáëçøéìüôçôáò18 ôùí
ôñïðïðïéçìÝíùí ðéíÜêùí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò (UoC
charts) êáé óýãêñéóçò ìå ôïõò ðñüôõðïõò ETDRS ðßíáêåò
óå ðëçèõóìïýò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôï åëëçíéêü19 êáé ôï
êõñéëëéêü18 áëöÜâçôï. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ç å-
ðáíáëçøéìüôçôá ôùí íÝùí ðéíÜêùí Þôáí õøçëÞ (± 0.10
logMAR êáé ãéá ôïõò äýï ðßíáêåò), åíþ óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
ðñüôõðïõò ðßíáêåò ôçò ETDRS õðåñåêôéìïýí ôçí ïðôéêÞ
ïîýôçôá êáôÜ ðåñßðïõ Ýíá ãñÜììá (0.02 logMAR) ìå ôï
96.5% ôùí ôéìþí ãéá ôï ÄÏ êáé ôï 95.2% ãéá ôïí ÁÏ íá
ðåñéÝ÷ïíôáé ìåôáîý ôùí ïñßùí óõìöùíßáò. Ïé íÝïé ðßíá-
êåò, åðïìÝíùò, ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ðáñÜëëçëá
ìå ôïõò ðñüôõðïõò, åíþ ðñïóöÝñïõí ôç äõíáôüôçôá
÷ñÞóçò óå üëåò ôéò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Åðé-
ðëÝïí, èá Þôáí ùöÝëéìï íá áðïôåëÝóïõí ôïõò ðñüôõ-
ðïõò ðßíáêåò ïðôéêÞò ïîýôçôáò óôçí ÅëëÜäá.

4.4 Áðïôåëåß ç áíáãíþñéóç ãñáììÜôùí ôçí éäáíéêÞ 
ìÝèïäï áîéïëüãçóçò ôçò äéáêñéôéêÞò éêáíüôçôáò;

ÁñêåôÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ïé ôéìÝò ôçò ìåôñïý-
ìåíçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò äéáöÝñïõí ü÷é ìüíï ìåôáîý äéá-
öïñåôéêþí ðéíÜêùí ðïõ õðÜñ÷ïõí óôçí áãïñÜ áëëÜ êáé
ìåôáîý äéáöïñåôéêþí ïðôïôýðùí. Áí êáé ç Sloan20 åðÝëå-
îå ôá äÝêá ãñÜììáôá, ðïõ óÞìåñá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
óôïí ðñüôõðï ðßíáêá ôçò ETDRS, âáóéæüìåíç óôï êñéôÞñéï
ôçò ßóçò áíáãíùñéóéìüôçôáò, ðéï ðñüóöáôåò ìåëÝôåò Ý-
äåéîáí üôé ìåñéêÜ ãñÜììáôá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç äõóêïëßá
áíáãíùñéóéìüôçôáò. Ôï Ó÷Þìá 9 ðáñïõóéÜæåé ôç äõóêïëßá

Ó×ÇÌÁ 8. Ïé ôñïðïðïéçìÝíïé ETDRS ðßíáêåò ïðôéêÞò ïîýôçôáò ðïõ áíáðôý÷èçêáí óôï ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò. Ï ðßíáêáò 1 (áñéóôåñÜ) ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ãéá ôï äåîéü ïöèáëìü êáé ï ðßíáêáò 2 (äåîéÜ) ãéá ôïí áñéóôåñü ïöèáëìü.
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áíáãíùñéóéìüôçôáò ôùí ãñáììÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé
óôïõò ðñüôõðïõò ðßíáêåò ôçò ETDRS êáé ôïõò ôñïðïðïéç-
ìÝíïõò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò. Ïé ôéìÝò ïðôéêÞò ïîý-
ôçôáò óôï Ó÷Þìá 9 Ý÷ïõí êáíïíéêïðïéçèåß þóôå ç ìÝóç
áíáãíùñéóéìüôçôá íá éóïäõíáìåß ìå ïðôéêÞ ïîýôçôá 0.0
logMAR. Ôá äåäïìÝíá õðïëïãßóôçêáí ìå åéäéêÜ ó÷åäéá-
óìÝíåò øõ÷ïöõóéêÝò ìåèüäïõò*. Åßíáé åìöáíÝò üôé
ãñÜììáôá, üðùò ôï Â êáé ôï S (ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åôáé êáé
óôïí ðñüôõðï ETDRS ðßíáêá) ðáñïõóéÜæïõí ðïëý ìåãáëý-
ôåñç äõóêïëßá áðü ôï Á êáé ôï P. Ç äéáöïñÜ óôçí áíá-
ãíùñéóéìüôçôá áõôþí ôùí ãñáììÜôùí áããßæåé ðåñßðïõ ôéò
äýï ãñáììÝò logMAR.

¼ðùò óçìåéþèçêå ðáñáðÜíù, óå ðïëëÝò ÷þñåò ôçò
Áóßáò áëëÜ êáé óôç Ãåñìáíßá ÷ñçóéìïðïéïýíôáé logMAR ðß-
íáêåò ðïõ äåí ðåñéÝ÷ïõí ãñÜììáôá áëëÜ ôï óýìâïëï
"Landolt C" Þ ôï "illiterate E" (Ó÷Þìá 5). Åßíáé ãíùóôü áðü ôç
âéâëéïãñáößá üôé ç áíß÷íåõóç ôùí "êåíþí äéáóôçìÜôùí"
(gap acuity), êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá ôïõ ðñïóáíáôïëéóìïý
áõôþí ôùí óõìâüëùí óõíôåëåßôáé áðü äéáöïñåôéêÞ åðå-

îåñãáóßá üñáóçò áð’ üôé ç áíáãíþñéóç ãñáììÜôùí (letter
acuity). Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç áíáãíþñéóç ãñáììÜôùí å-
ìðëÝêåé áíþôåñåò (ãíùóôéêÝò) öëïéþäåéò ëåéôïõñãßåò, ü-
ðùò ç ðñïçãïýìåíç ïðôéêÞ åìðåéñßá (ìíÞìç). ÁíôéèÝôùò, ï
ðñïóäéïñéóìüò ôùí "êåíþí äéáóôçìÜôùí" ðéóôåýåôáé üôé
óõíôåëåßôáé óôï åðßðåäï ôïõ áìöéâëçóôñïåéäÞ êáé ãé’ áõ-
ôü ôï ëüãï ìðïñåß êáëýôåñá íá óõó÷åôéóèåß ìå ôçí ïðôé-
êÞ ðïéüôçôá ôïõ áìöéâëçóôñïåéäéêïý åéäþëïõ. Ìå óêïðü
íá ìåëåôÞóïõìå ôá üñéá ïðôéêÞò ïîýôçôáò ðïõ áðáéôïý-
íôáé óôçí áíáãíþñéóç ãñáììÜôùí êáé óôçí áíß÷íåõóç "êå-
íþí äéáóôçìÜôùí", ìåôñÞóáìå ôçí ïðôéêÞ ïîýôçôá ìå
ôñåéò ðßíáêåò óå äýï äéáöïñåôéêÝò ïìÜäåò áóèåíþí
(Ó÷Þìá 10)21. Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé óå åîåôáæü-
ìåíïõò ìå öõóéïëïãéêÞ üñáóç ï ðßíáêáò ìå ôá ãñÜììáôá
êáôÜ ìÝóï üñï äßíåé õøçëüôåñåò ôéìÝò ïðôéêÞò ïîýôç-
ôáò, êáôÜ 2.5 ãñÜììáôá óå ó÷Ýóç ìå ôïí ðßíáêá "Landolt
C" êáé 1.5 ãñÜììá ìå ôïí ðßíáêá "illiterate E". Ïé äéáöïñÝò
äåß÷íïõí óôáôéóôéêÞ óçìáíôéêüôçôá, áëëÜ äåí åßíáé êëéíéêÜ
óçìáíôéêÝò.

Snellen (m) Snellen (ft) ÄåêáäéêÞ logMAR Áðþëåéá üñáóçò

6/3 20/10 2.00 -0.30 Åýñïò öõóéïëïãéêÞò üñáóçò
6/4.8 20/16 1.25 -0.10
6/6 20/20 1.00 0.00

6/7.5 20/25 0.80 0.10
6/9.5 20/32 0.63 0.20 ÅëÜ÷éóôç âëÜâç
6/12 20/40 0.50 0.30
6/15 20/50 0.40 0.40 ¹ðéá âëÜâç
6/18 20/60 0.32 0.50
6/24 20/80 0.25 0.60 ÌÝôñéá âëÜâç
6/30 20/100 0.20 0.70
6/48 20/160 0.125 0.90
6/60 20/200 0.1 1.00 ÓïâáñÞ âëÜâç
6/120 20/400 0.05 2.00

CF @ 30cm CF @ 30cm 0.013* 1.90* Ôýöëùóç
HM HM 0.005* 2.30*
LP LP 0.002* 2.70*

NLP NLP < 0.001* > 3.00*

CF = ìÝôñçóç äá÷ôýëùí (óôá 30 cm),
HM = áíôßëçøç êéíïýìåíïõ ÷åñéïý
LP = áíôßëçøç öùôüò
NLP = ÷ùñßò áíôßëçøç öùôüò.
* ïé ôéìÝò õðïëïãßóôçêáí áðü êëéíéêÝò ìåëÝôåò (Schulze-Bonsel êáé óõí. 2006; Lange êáé óõí. 2009)

Áíôéóôïé÷ßåò ôéìþí ïðôéêÞò ïîýôçôáò óå äéáöïñåôéêÝò êëßìáêåò êáé óõó÷Ýôéóç ìå äéáöïñåôéêÜ åðßðåäá “áðþ-
ëåéáò üñáóçò” (üôáí ìåôñÜôáé ìå ôçí êáëýôåñç äéáèëáóôéêÞ äéüñèùóç)

ÐÐÉÉÍÍÁÁÊÊÁÁÓÓ 22

*Ôï êÜèå ãñÜììá ðñïâáëëüôáí ðïëëÝò öïñÝò óå äéáöïñåôéêÜ ìåãÝèç óå ïèüíç õøçëÞò áíÜëõóçò êáé áðü ôïí åîåôáæüìåíï æçôåßôï íá ôï áíáãíùñß-
óåé – áðü ôéò óùóôÝò/ëÜèïò áðïêñßóåéò ó÷åäéáæüôáí ìéá øõ÷ïìåôñéêÞ êáìðýëç áð’ üðïõ õðïëïãéæüôáí ç ïõäüò ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò.
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ÁíôéèÝôùò, ïé äéáöïñÝò åßíáé ìåãáëýôåñåò óå ìå-
ôñÞóåéò óå áóèåíåßò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü äéáâçôéêÞ áìöé-
âëçóôñïåéäïðÜèåéá ìå Þðéá Þ ìÝôñéá áðþëåéá üñáóçò.
Óôç óõãêåêñéìÝíç ïìÜäá áóèåíþí ï ðßíáêáò ìå ôá
ãñÜììáôá êáôÜ ìÝóï üñï äßíåé õøçëüôåñåò ôéìÝò ïðôé-
êÞò ïîýôçôáò, êáôÜ 6.4 ãñÜììáôá óå ó÷Ýóç ìå ôïí ðß-

íáêá "Landolt C" êáé 1.0 ãñÜììá ìå ôïí ðßíáêá "illiterate
E". Åßíáé êáôáíïçôü üôé ïé áóèåíåßò ìå ÷áìçëÞ üñáóç äõ-
óêïëåýïíôáé éäéáßôåñá (ðåñéóóüôåñï áðü ìßá ãñáììÞ óå
logMAR ðßíáêá) íá áíé÷íåýóïõí ôï "êåíü" óôï Landolt C,
åíþ ç áíáãíþñéóç ãñáììÜôùí áðïôåëåß ðéï "åýêïëç"
äéáäéêáóßá, õðïâïçèïýìåíç áðü áíþôåñç íåõñùíéêÞ å-

Ó×ÇÌÁ 9. Äõóêïëßá áíáãíùñéóéìüôçôáò ôùí ãñáììÜôùí (ãñáììáôïóåéñÜ Sloan) ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôïí ðñüôõðï ETDRS ðßíáêá (ìáýñïé êýêëïé), óôïí
ôñïðïðïéçìÝíï ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò (ëåõêïß êýêëïé) Þ êáé óôïõò äýï (ãêñßæïé êýêëïé). Ç äéáêåêïììÝíç ãñáììÞ áðïôåëåß ôç ìÝóç (êáíïíéêïðïéçìÝ-
íç) ôéìÞ üëùí ôùí ãñáììÜôùí. ÁñíçôéêÝò ôéìÝò áíôéóôïé÷ïýí óå êáëýôåñç ïðôéêÞ ïîýôçôá19.

Ó×ÇÌÁ 10. Óýãêñéóç ïðôéêÞò ïîýôç-
ôáò (áñéèìüò áíáãíùñßóéìùí ãñáì-
ìÜôùí) ìåôñïýìåíçò ìå ôñåéò äéáöï-
ñåôéêïýò logMAR ðßíáêåò: åíüò ðïõ
åìðëÝêåé áíáãíùñéóéìüôçôá ãñáììÜ-
ôùí (UoC-Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò) êáé
äýï ðïõ áöïñïýí áíé÷íåõóéìüôçôá
“êåíþí äéáóôçìÜôùí" (Landolt C / illit-
erate E). Ïé ìåôñÞóåéò ãßíáíå óå ðëç-
èõóìü åîåôáæüìåíùí (n = 41) ìå öõ-
óéïëïãéêÞ üñáóç (áñéóôåñÜ) êáé óå á-
óèåíåßò (n = 31) ìå äéáâçôéêÞ áìöé-
âëçóôñïåéäïðÜèåéá (DR) êáé Þðéá Þ
ìÝôñéá áðþëåéá üñáóçò21.
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ðåîåñãáóßá. Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá óõìöùíïýí
ìå ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò22, ðïõ Ýäåéîáí üôé ç äéáöïñÜ
ìåôáîý ôùí äýï ðéíÜêùí ïîýôçôáò ìðïñåß íá öôÜóåé
ìÝ÷ñé êáé ôñåéò ãñáììÝò óå áóèåíåßò ìå ðáèÞóåéò ôçò
ù÷ñÜò.

Ç ìåãáëýôåñç åîïéêåßùóç ðïõ Ý÷ïõìå óôçí áíáãíþ-
ñéóç ôùí ãñáììÜôùí óå ó÷Ýóç ìå ôçí áíß÷íåõóç ôïõ
ðñïóáíáôïëéóìïý óõìâüëùí äéáðéóôþíåôáé êáé áðü ôçí
åðßäñáóç ôçò èüëùóçò óôçí ïðôéêÞ ïîýôçôá ðïõ êáôá-
ãñÜöåôáé ìå ôïõò äýï ðáñáðÜíù ôñüðïõò. Óôï Ó÷Þìá
11 ðáñïõóéÜæïíôáé áðïôåëÝóìáôá ðñüóöáôçò Ýñåõíáò
óôï ÐáíåðéóôÞìéï ÊñÞôçò23 (áðü 26 óõììåôÝ÷ïíôåò)
óôïõò ïðïßïõò ìåôñÞèçêå ç ïðôéêÞ ïîýôçôá ìå logMAR
ðßíáêåò ðïõ áðïôåëïýíôáé áðü ãñÜììáôá Þ ðåñéÝ÷ïõí ôï
óýìâïëï "Landolt C" óå ôÝóóåñéò äéáöïñåôéêïýò ðñïóá-
íáôïëéóìïýò. ¼ôáí ïé ìåôñÞóåéò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ìå
ôçí êáëýôåñç óöáéñï-êõëéíäñéêÞ äéüñèùóç (üðïõ áõôÞ
Þôáí áíáãêáßá) ôüôå ç ìÝóç äéáöïñÜ ìåôáîý ôùí äýï ðé-
íÜêùí Þôáí ïñéáêÞ, åíÜìéóç ãñÜììá êáëýôåñç ïîýôçôá
ãéá ôïí ðßíáêá ãñáììÜôùí (-0.13 ± 0.06 logMAR) óå ó÷Ý-
óç ìå ôï Landolt C (-0.10 ± 0.07 logMAR). ¼ôáí ïé ìåôñÞ-
óåéò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óå óõíèÞêåò èüëùóçò ìå ôçí
ðñïóèÞêç åíüò èåôéêïý (+2.00 D) öáêïý ðïõ ðñïóïìïéÜ-
æåé ìõùðéêÞ äéÜèëáóç 2.00 D, ôüôå ç äéáöïñÜ ìåôáîý
ôùí äýï ðéíÜêùí Ýöôáóå ôá 6 ãñÜììáôá (0.59 ± 0.17 Ý-
íáíôé 0.71 ± 0.13). ÌÜëéóôá, âñÝèçêå üôé ïé ìýùðåò ðá-
ñïõóéÜæïõí ìåãáëýôåñç "ðñïóáñìïóôéêüôçôá" óôç èü-
ëùóç, ðéèáíüôáôá ëüãù ôçò ìåãáëýôåñçò "ïðôéêÞò å-
ìðåéñßáò" ðïõ Ý÷ïõí óôç èüëùóç, êÜôé ðïõ ðáñáôçñåßôáé
êáé óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.

Ôá äéáöïñåôéêÜ áðïôåëÝóìáôá óôçí ïîýôçôá ðïõ
ðñïêýðôïõí áðü ôç ÷ñÞóç ðéíÜêùí ìå äéáöïñåôéêÜ ïðôü-
ôõðá åßíáé öõóéïëïãéêü íá ãåííïýí åñùôÞìáôá ó÷åôéêÜ
ìå ôá êñéôÞñéá óùóôÞò åðéëïãÞò ôïõò. Ðñïôåßíåôáé ïé ðß-
íáêåò ðïõ áðáéôïýí éêáíüôçôåò "áíß÷íåõóçò" íá ÷ñçóéìï-
ðïéïýíôáé óå ìåëÝôåò ðïõ åðéèõìïýìå íá óõó÷åôßóïõìå
áëëáãÝò óôéò ïðôéêÝò åðéöÜíåéåò ôïõ ïöèáëìïý (ð.÷. áõ-
îçìÝíåò åêôñïðÝò ìåôÜ áðü äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ),
ðïõ ðåñéïñßæïõí ôçí ðïéüôçôá ôïõ áìöéâëçóôñïåéäéêïý
åéäþëïõ, ìå õðïêåéìåíéêÝò ìåôñÞóåéò. Áðü ôçí Üëëç
ðëåõñÜ, ïé ðßíáêåò ìå ãñÜììáôá äßíïõí ðéï Üìåóá óõìðå-
ñÜóìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí åðßäñáóç ðïõ èá Ý÷ïõí ðéèáíÝò
áëëáãÝò óôçí ðïéüôçôá üñáóçò óôéò êáèçìåñéíÝò áðáéôÞ-
óåéò üñáóçò ôïõ áóèåíÞ, üðùò åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá ç á-
íáãíþñéóç ãñáììÜôùí, ðéíáêßäùí êáé ðñïóþðùí, êáé ç á-
íÜãíùóç õðïôßôëùí óôçí ôçëåüñáóç.

5. Ç ÓÇÌÁÓÉÁ ÔÇÓ ÖÙÔÅÉÍÇÓ ÁÍÔÉÈÅÓÇÓ

H áíôßèåóç öùôåéíüôçôáò (ãíùóôü ùò contrast) ôùí óõì-
âüëùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé óå ðñüôõðïõò ðßíáêåò ï-
ðôïôýðùí ðñÝðåé íá åßíáé ìåãáëýôåñç áðü 90%24. Åßíáé
ðñïöáíÝò üôé ôÝôïéåò õøçëÝò ôéìÝò contrast óðÜíéá óõ-
íáíôþíôáé óå óõíèÞêåò ëåéôïõñãéêÞò üñáóçò (ð.÷. êáôÜ
ôçí ïäÞãçóç). Åðßóçò ðñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé áêüìá êáé
óôç óõíèÞêç åíüò êáëÜ åóôéáóìÝíïõ áìöéâëçóôñïåéäéêïý
åéäþëïõ (äçëáäÞ óôçí ðåñßðôùóç áðïõóßáò ïðïéïõäÞðï-
ôå äéáèëáóôéêïý óöÜëìáôïò) ç áíôßèåóç öùôåéíüôçôÜò
ôïõ åßíáé áñêåôÜ ìåéùìÝíç óå ó÷Ýóç ìå áõôÞí ôïõ áíôé-
êåéìÝíïõ (Ó÷Þìá 12), üðùò áðïäåéêíýåôáé êáé áðü áíôéêåé-

Ó×ÇÌÁ 11. ÃñáöÞìáôá (box plots) ïðôéêÞò ïîýôçôáò ìå ôçí êáëýôåñç óöáéñï-êõëéíäñéêÞ äéüñèùóç (BCVA) êáé ìå èüëùóç (ìå öáêü +2.0 D) ðïõ ðñï-
óïìïéÜæåé ìõùðßá 2.0 D, ìå ôç ÷ñÞóç logMAR ðßíáêá ìå Landolt C (áñéóôåñÜ) êáé ôïõ logMAR ðßíáêá ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò ðïõ ðåñéÝ÷åé ãñÜììáôá
(äåîéÜ)23.
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ìåíéêïýò õðïëïãéóìïýò ôçò ðïéüôçôáò ôïõ åéäþëïõ óôïí
áìöéâëçóôñïåéäÞ, üðùò ç óõíÜñôçóç äéáóðïñÜò óçìåßïõ
(Point Spread Function, PSF) êáé ç óõíÜñôçóç ìåôáöïñÜò
äéáìüñöùóçò (Modulation Transfer Function, MTF). Áõôü
ïöåßëåôáé óôçí ýðáñîç åêôñïðþí õøçëÞò ôÜîçò êáé ôçò
óêÝäáóçò ôïõ öùôüò óôéò äéáèëáóôéêÝò åðéöÜíåéåò ôïõ
ïöèáëìïý. ÌÜëéóôá, ç ìåßùóç ôçò áíôßèåóçò öùôåéíüôç-
ôáò ôïõ åéäþëïõ óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ åßíáé óçìáíôéêÜ
áõîçìÝíç óå ðáèïëïãéêÝò ðåñéðôþóåéò (ð.÷. êáôáññÜ-
êôçò, Ýêêåíôñç äéáèëáóôéêÞ åðÝìâáóç).

ÅðïìÝíùò, ç áîéïëüãçóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò ãéá
óýìâïëá ÷áìçëïý contrast åßíáé óçìáíôéêÞ êáé åßíáé äõíá-
ôüí íá ïäçãÞóåé óôçí áóöáëÝóôåñç äéÜãíùóç ðáèïëïãé-
êþí êáôáóôÜóåùí. Áõôü åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ôï ó÷åäéá-
óìü ðéíÜêùí ìå ïðôüôõðá ÷áìçëïý contrast (ð.÷. 40% Þ
10%25,26) êáé ðéíÜêùí ìå ïðôüôõðá óôáèåñïý ìåãÝèïõò
ðïõ åëáôôþíïíôáé óôáäéáêÜ óå contrast (ð.÷. ðßíáêáò Pelli-

Robson27) êáé áîéïëïãïýí ôçí åõáéóèçóßá óôï contrast êáé
ü÷é ôç äéáêñéôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ïöèáëìïý. Åðßóçò, ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí áíáðôõ÷èåß êáôÜëëçëá ðñïãñÜììá-
ôá, ðïõ åêôåëïýíôáé óå çëåêôñïíéêü õðïëïãéóôÞ êáé ðñï-
âÜëëïíôáé óå ïèüíç, ãéá ôçí õëïðïßçóç ôùí äïêéìáóéþí
ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò êáé ôçò åõáéóèçóßáò áíôßèåóçò.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

Åõ÷áñéóôïýìå ôç ÂéâÞ ÔæáôæÜëá êáé ôçí ÅëÝíç ÐïõëåñÝ,
öïéôÞôñéåò ôïõ ìåôáðôõ÷éáêïý ðñïãñÜììáôïò ôïõ Ðáíå-
ðéóôçìßïõ ÊñÞôçò "ÏðôéêÞ êáé ¼ñáóç", ãéá ôç óõììåôï÷Þ
ôïõò óå åñåõíçôéêÝò ìåëÝôåò ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí
ðáñïýóá åñãáóßá. Åðßóçò ôïí Äñ. Ãåþñãéï ÊïõíÞ, åðéóôç-
ìïíéêü óõíåñãÜôç ôïõ Éíóôéôïýôïõ ÏðôéêÞò êáé ¼ñáóçò,
ãéá ôéò ãüíéìåò óõæçôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôéò åöáñìïãÝò
ôçò ÏðôéêÞò Ïîýôçôáò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç.
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