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Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé ìßá óçìáíôéêÞ áýîç-
óç ôïõ ìÝóïõ üñïõ çëéêßáò ôïõ ðëçèõóìïý. Ôï 2001
ðåñßðïõ 4.3 åêáôïììýñéá ¸ëëçíåò åß÷áí çëéêßá ìåãáëý-
ôåñç áðü 45 Ýôç. Áí óõíõðïëïãßóïõìå ôéò áõîçìÝíåò
áðáéôÞóåéò ãéá êïíôéíÞ åñãáóßá, ëüãù ôïõ õøçëüôå-
ñïõ åðéðÝäïõ ìüñöùóçò ôïõ ðëçèõóìïý êáé ôçò êá-
èçìåñéíÞò ÷ñÞóçò äéáäñáóôéêþí óõóêåõþí, áíôéëáì-
âáíüìáóôå üôé õðÜñ÷åé ìåãÜëç áíÜãêç íÝùí ðñïúü-
íôùí êáé ôå÷íéêþí ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò.
Ç ðáñïýóá áíáóêüðçóç ðáñÝ÷åé ìßá óõíïðôéêÞ ðáñïõ-
óßáóç ôùí ìåèüäùí ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç
äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò ìå öáêïýò åðáöÞò, ïé ï-
ðïßåò áðïôåëïýí ìßá åíáëëáêôéêÞ ìç-åðåìâáôéêÞ åðé-
ëïãÞ ðïõ óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ðñïóöÝñåé áðåîáñ-
ôïðïßçóç áðü ôç ÷ñÞóç ãõáëéþí. Ïé ìÝèïäïé áõôÝò ðå-
ñéëáìâÜíïõí ôç ÷ñÞóç: á) öáêþí åðáöÞò ãéá ôç ìáêñé-
íÞ äéüñèùóç, óå óõíäõáóìü ìå ôç ÷ñÞóç ðñåóâõùðé-
êþí ãõáëéþí áíÜãíùóçò, â) öáêþí ãéá ìïíï-üñáóç êáé
ã) äéðëåóôéáêþí/ðïëõåóôéáêþí öáêþí ðïõ ðñïóöÝ-
ñïõí "åíáëëáóóüìåíç üñáóç" Þ "ôáõôü÷ñïíç üñáóç",
ïé ïðïßïé åìöáíßæïõí ó÷åäéáóìïýò ðáñüìïéïõò (ðåñé-
èëáóôéêü Þ áóöáéñéêü Þ ïìüêåíôñùí äáêôõëßùí) ìå
áõôïýò ðïõ óõíáíôÜ êáíåßò óôïõò áíôßóôïé÷ïõò åíäï-
öáêïýò.

ËÝîåéò åõñåôçñßáóçò: Áóöáéñéêïß öáêïß, âÜèïò å-
óôßáóçò, ðïëõåóôéêïß, ðåñéèëáóôéêïß, öáêïß åðáöÞò.

In recent years there has been a significant increase in the
average age of the population. In 2001 about 4.3 million
Greeks were older than 45 years. If we also consider the in-
creased demands for close work, due to the higher level of
education of the population and the daily use of interactive
devices, we understand that there is great need for new /
innovative products and techniques for the correction of
presbyopia. This review provides an overview of the pre-
scriptive modalities for correction of presbyopia with contact
lens, which include: (a) Single-vision contact lenses for dis-
tance correction worn in combination with reading glasses;
(b) Monovision, with one eye being corrected optimally for
distance and the fellow eye for near; (c) Soft and gas-perme-
able (GP) contact lens designs (i.e., diffractive, bifocal, varifo-
cal, multifocal) offering simultaneous or alternating vision
correction for a wide range of distances.

Keywords: Aspheric, contact lenses, depth-of-focus, diffrac-
tive, multifocal.
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ÅÉÓÁÃÙÃÇ

ÐñïóáñìïóôéêÞ éêáíüôçôá êáé Ðñåóâõùðßá

Ä çìïãñáöéêÝò ìåëÝôåò ïäçãïýí óôï óõìðÝñá-
óìá üôé óå ëßãá ÷ñüíéá ôá çëéêéùìÝíá Üôïìá èá
áðïôåëïýí Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü ôïõ ðëçèõ-

óìïý. Ç åðéâñÜäõíóç ôçò ãÞñáíóçò Ý÷åé åðéôåõ÷èåß ìå

ôç óõìâïëÞ óçìáíôéêþí âåëôéþóåùí óôïí ôïìÝá ôçò õãé-
åéíÞò, ôçò äéáôñïöÞò êáé ôçò éáôñéêÞò ðåñßèáëøçò. ÐáñÜ
ôéò ðáñáðÜíù åîåëßîåéò, ç ðñåóâõùðßá, ç âáèìéáßá á-
ðþëåéá ôçò éêáíüôçôÜò ìáò íá åóôéÜæïõìå áíôéêåßìåíá
óå êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò, ãíùóôÞ ùò éêáíüôçôá ðñïóáñ-
ìïãÞò, ãßíåôáé áéóèçôÞ óôéò ðáñáãùãéêÝò çëéêßåò ôùí 40-
50 åôþí. Ï ñõèìüò ìåßùóçò ôïõ åýñïõò ðñïóáñìïãÞò

ÁÁííááóóêêüüððççóóçç

239

1-kallinikos.qxd  24/10/11 15:54  ��º��Æ 239



ìå ôçí çëéêßá, åßíáé ôá÷ýôåñïò êáôÜ 1.5 ìå 2 öïñÝò óå
óýãêñéóç ìå Üëëåò 100 âéïëïãéêÝò ëåéôïõñãßåò, üðùò ôçí
åõáéóèçóßá ôùí ïóôþí óôï êÜôáãìá, ôç óõãêÝíôñùóç
ôçò ìõåëßíçò êáé ôçí áíáãåííçôéêÞ äõíáôüôçôá ôïõ êáôå-
óôñáììÝíïõ DNA1.

Ðñþôïò ï Donders2 êáé áñãüôåñá ï Duane3 êáôÝëç-
îáí óôï óõìðÝñáóìá üôé ôï õðïêåéìåíéêü åýñïò ðñïóáñ-
ìïãÞò ìåéþíåôáé ó÷åäüí ãñáììéêÜ ìå ôçí çëéêßá, áðü ìßá
ìÝãéóôç ôéìÞ 15-20 ðåñßðïõ äéïðôñéþí óôçí çëéêßá ôùí 10
åôþí, óå ðåñßðïõ 1.0-1.5 äéïðôñßá óôá 50-55 Ýôç. Ç óôá-
äéáêÞ "åìöÜíéóç" ôçò ðñåóâõùðßáò, ðïõ ðáñïõóéÜæåé ðï-
ëõðáñáãïíôéêÜ áßôéá4, ðåñíÜ ó÷åäüí áðáñáôÞñçôç Ýùò ü-
ôïõ ìåéùèåß óå óçìáíôéêü âáèìü ôï åýñïò ðñïóáñìïãÞò,
óõíÞèùò óôçí çëéêßá ôùí 40-45 åôþí ðåñßðïõ ãéá Üôïìá
ðïõ äåí ðáñïõóéÜæïõí äéáèëáóôéêü óöÜëìá (åììÝôñù-
ðåò). Ùò áðïôÝëåóìá ðñáãìáôïðïéïýíôáé ìå äõóêïëßá á-
ó÷ïëßåò ðïõ áðáéôïýí åõêñéíÞ, êõñßùò êïíôéíÞ (ð.÷. áíÜ-
ãíùóç), áëëÜ êáé åíäéÜìåóç (ð.÷. ÷ñÞóç õðïëïãéóôÞ, äéá-
äñáóôéêþí óõóêåõþí, êéíçôþí ôçëåöþíùí) üñáóç.

Óå ðñüóöáôç Ýñåõíá õðïëïãßóôçêå üôé ï áñéèìüò
ôùí ðñåóâõþðùí ðáãêïóìßùò, ôï 2005, Þôáí ðåñßðïõ
1.04 äéóåêáôïììýñéá5. Áðü áõôïýò, ôá 517 åêáôïììýñéá,
óôç ìåãÜëç ôïõò ðëåéïøçößá ðïëßôåò ëéãüôåñï áíáðôõó-
óüìåíùí ÷ùñþí, åßôå äåí ÷ñçóéìïðïéïýóáí êáèüëïõ
ãõáëéÜ ãéá êïíôÜ, åßôå ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãõáëéÜ ìå áíå-
ðáñêÞ äéüñèùóç ìå áðïôÝëåóìá íá ðáñïõóéÜæïõí ðñï-
âëÞìáôá óôçí êïíôéíÞ ôïõò üñáóç. Óôçí ÅëëÜäá, ôá ôå-
ëåõôáßá ÷ñüíéá ðáñáôçñåßôáé ìßá óçìáíôéêÞ áýîçóç ôïõ
ìÝóïõ üñïõ çëéêßáò ôïõ ðëçèõóìïý. Ôï 2001 ðåñßðïõ 4.3
åêáôïììýñéá ¸ëëçíåò, ôï 39.2% ôïõ óõíïëéêïý ðëçèõ-
óìïý (ðçãÞ ÅÓÕÅ 2010), åß÷áí çëéêßá ìåãáëýôåñç áðü 45 Ý-
ôç. Áí áõôÜ ôá óôïé÷åßá óõíäõáóôïýí ìå ôéò áõîçìÝíåò
áðáéôÞóåéò ãéá êïíôéíÞ åñãáóßá, ëüãù ôïõ õøçëüôåñïõ å-
ðéðÝäïõ ìüñöùóçò ôïõ ðëçèõóìïý êáé ôçò êáèçìåñéíÞò
÷ñÞóçò äéáäñáóôéêþí óõóêåõþí, áíôéëáìâáíüìáóôå üôé
õðÜñ÷åé ìåãÜëç áíÜãêç íÝùí / êáéíïôüìùí ðñïúüíôùí êáé
ôå÷íéêþí ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò.

ÓÞìåñá ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò, åêôüò áðü
ôç ÷ñÞóç ôùí "ðáñáäïóéáêþí" ðñåóâõùðéêþí ãõáëéþí á-
íÜãíùóçò (ìïíïåóôéáêþí ïöèáëìéêþí öáêþí ãéá êïíôéíÞ
÷ñÞóç) Þ ôùí ðéï åñãïíïìéêÜ åîåëéãìÝíùí ðïëõåóôéáêþí
ïöèáëìéêþí öáêþí, Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ôïõ ðáñá-
ãùãéêïý ðëçèõóìïý, êõñßùò ãéá áéóèçôéêïýò êáé åñãïíï-
ìéêïýò ëüãïõò, óôñÝöåôáé óå ëýóåéò ìåñéêÞò Þ ðëÞñïõò
"áðåîáñôçôïðïßçóçò" áðü ôç ÷ñÞóç ôùí ãõáëéþí. Ç åîÝ-
ëéîç ôçò ôå÷íïëïãßáò Ý÷åé ïäçãÞóåé óôçí áíÜðôõîç êáé-
íïôüìùí õðïó÷üìåíùí ðñïúüíôùí êáé ÷åéñïõñãéêþí ìå-
èüäùí ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôçò ðñåóâõùðßáò, üðùò ïé

ðïëõåóôéáêïß / äéðëåóôéáêïß êáé "ðñïóáñìïóôéêïß" åíäï-
öáêïß, ôá åíäïêåñáôïåéäéêÜ åíèÝìáôá, ç ÷ñÞóç excimer
laser óôç äçìéïõñãßá åíüò êåñáôïåéäÞ ìå "ðïëõåóôéáêü"
ðñïößë êáé ç ÷ñÞóç fem-to-second laser ãéá ôçí áýîçóç
ôçò åëáóôéêüôçôáò ôïõ êñõóôáëëïåéäÞ öáêïý.

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò áíáóêüðçóçò åßíáé íá ðáñÝ÷åé
ìßá óõíïðôéêÞ ðáñïõóßáóç ôùí ìåèüäùí ðïõ ÷ñçóéìïðïé-
ïýíôáé ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò ìå öáêïýò å-
ðáöÞò, ïé ïðïßåò áðïôåëïýí ìßá åíáëëáêôéêÞ ìç-åðåìâá-
ôéêÞ åðéëïãÞ ðïõ åðßóçò óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ðñï-
óöÝñåé áðåîáñôïðïßçóç áðü ôç ÷ñÞóç ãõáëéþí. Óôéò ðá-
ñáêÜôù åíüôçôåò ðåñéãñÜöïíôáé ïé ìÝèïäïé äéüñèùóçò
ôïõ ðñåóâýùðá ìå öáêïýò åðáöÞò êáé ðåñéëáìâÜíïõí:
á) öáêïýò åðáöÞò ãéá ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç, óå óõíäõá-
óìü ìå ôç ÷ñÞóç ðñåóâõùðéêþí ãõáëéþí áíÜãíùóçò, â)
öáêïýò ãéá ìïíï-üñáóç, ìå ôïí Ýíá ïöèáëìü äéïñèùìÝ-
íï ãéá ìáêñéÜ êáé ôïí Üëëï äéïñèùìÝíï ãéá êïíôÜ, ã) äé-
ðëåóôéáêïýò / ðïëõåóôéáêïýò öáêïýò ðïõ ðñïóöÝñïõí
"åíáëëáóóüìåíç üñáóç"  Þ "ôáõôü÷ñïíç üñáóç"*6 ïé ï-
ðïßïé åìöáíßæïõí ó÷åäéáóìïýò ðáñüìïéïõò (ðåñéèëáóôéêü
Þ áóöáéñéêü Þ ïìüêåíôñùí äáêôõëßùí) ìå áõôïýò ðïõ óõ-
íáíôÜ êáíåßò óôïõò áíôßóôïé÷ïõò åíäïöáêïýò.

Åýñïò ðñïóáñìïãÞò êáé âÜèïò åóôßáóçò

Åßíáé áõôïíüçôï üôé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò êÜèå äéá-
äéêáóßáò êáé ìåèüäïõ ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò
áðáéôåß óõãêñéôéêÝò áîéïëïãÞóåéò ìå ôç ÷ñÞóç ôõðïðïéç-
ìÝíùí ìåèüäùí. Ç ðéï äéáäåäïìÝíç äïêéìáóßá, ðïõ ìðï-
ñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß óôá ðëáßóéá ôçò êëéíéêÞò ñïõôßíáò,
åßíáé ç áîéïëüãçóç ôïõ åýñïõò ðñïóáñìïãÞò, ìå ôç âïÞ-
èåéá åíüò åéäéêÜ êáôáóêåõáóìÝíïõ ÷Üñáêá, ãíùóôïý ùò
RAF rule. Ï åîåôáæüìåíïò áíáöÝñåé ôï åýñïò ôçò áðü-
óôáóçò, ìÝóá óôçí ïðïßá ìðïñåß íá äéáâÜóåé ôï êåßìåíï,
ìå áðïôÝëåóìá íá êáôáãñÜöåôáé ç äéáöïñÜ (óå D) ìåôá-
îý ôïõ áðþôåñïõ êáé ôïõ ðëçóéÝóôåñïõ óçìåßïõ ðñïóáñ-
ìïãÞò (Åéêüíá 1). Ôï åýñïò ðñïóáñìïãÞò áñ÷ßæåé íá ìåéþ-
íåôáé óôáèåñÜ áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò åöçâéêÞò çëéêßáò ìå Ýíá
ñõèìü ðåñßðïõ 0,4 D/÷ñüíï, ãéá íá óôáèåñïðïéçèåß óå
ìéá ôéìÞ ãýñù óôç 1.0-1.5 D óôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí.

Åßíáé áðáñáßôçôï íá óçìåéùèåß, üôé ôï åýñïò ðñïóáñ-
ìïãÞò ðïõ õðïëïãßæåôáé ìå ôïí ðáñáðÜíù õðïêåéìåíéêü
ôñüðï õðåñåêôéìÜ ôçí ðñáãìáôéêÞ ðñïóáñìïãÞ (äçëáäÞ
ôçí áëëáãÞ ôçò äéïðôñéêÞò éó÷ýïò ôïõ öáêïý), åðåéäÞ óõ-
ìðåñéëáìâÜíåé êáé ôï âÜèïò-åóôßáóçò (depth-of-focus). Áí
ç ßäéá ìÝôñçóç ðñáãìáôïðïéçèåß ìå áíôéêåéìåíéêÝò ìåèü-
äïõò ó÷åäüí êáíÝíáò ïöèáëìüò äå èá ðñïóáñìüæåé ìå-
ôÜ ôçí çëéêßá ôùí 55 åôþí.

ÏÖÈÁËÌÏËÏÃÉÊÁ ×ÑÏÍÉÊÁ

*Ïé üñïé "ôáõôü÷ñïíç üñáóç" êáé "åíáëëáóóüìåíç üñáóç" ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ðïëý óõ÷íÜ óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá, áí êáé óýìöùíá ìå ôá ðñüôõðá
ISO (ISO, 2006) áõôïß ïé üñïé Ý÷ïõí áíôéêáôáóôáèåß áðü ôïõò ""åíáëëáóóüìåíï åßäùëï" êáé ôáõôü÷ñïíï åßäùëï".
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Ôï âÜèïò åóôßáóçò ôïõ ïöèáëìïý (ôï åýñïò ôùí á-
ðïóôÜóåùí óå D ðïõ äå ìåéþíåé óå óçìáíôéêü âáèìü ôçí
ðïéüôçôá ôçò áìöéâëçóôñïåéäéêÞò åéêüíáò) åîáñôÜôáé á-
ðü ôç äéÜìåôñï ôçò êüñçò (üôáí ç êïñéêÞ äéÜìåôñïò åßíáé
ìéêñÞ, ôï âÜèïò åóôßáóçò åßíáé ìåãáëýôåñï), êáèþò åðß-
óçò ôïí áóôéãìáôéóìü êáé ôéò ïöèáëìéêÝò åêôñïðÝò õøç-
ëÞò ôÜîçò ôïõ åîåôáæüìåíïõ êáé êõñßùò ôç óöáéñéêÞ å-
êôñïðÞ (èåùñçôéêÜ ìåãáëýôåñåò åêôñïðÝò ïäçãïýí óå
áýîçóç ôïõ âÜèïõò åóôßáóçò). ¢ëëïé ðáñÜãïíôåò, üðùò
ôï äéáèëáóôéêü óöÜëìá (ïé ìýùðåò Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï
âÜèïò åóôßáóçò)7, ç çëéêßá (ëüãù áýîçóçò åêôñïðþí, êï-
ñéêÞò ìýóçò), ç ýðáñîç ïöèáëìïëïãéêÞò ðÜèçóçò (ð.÷.
êáôáññÜêôçò) êáé ç ðñïóùðéêüôçôá ôïõ åîåôáæüìåíïõ8

åßíáé ðéèáíüí íá åðçñåÜóïõí ôï âÜèïò åóôßáóçò. Ç äéü-
öèáëìç ðáñáôÞñçóç, åðßóçò ðñïóöÝñåé áõîçìÝíï âÜèïò
åóôßáóçò3,9.

Ç áýîçóç ôïõ âÜèïõò åóôßáóçò åßíáé åðùöåëÞò óå ï-
ñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò êáé ãéá ôï ëüãï áõôü ïé ðåñéóóü-
ôåñïé ó÷åäéáóìïß öáêþí åðáöÞò (áëëÜ êáé åíäïöáêþí)
óôï÷åýïõí óôçí áýîçóÞ ôïõ, ìå ôçí åéóáãùãÞ óöáéñéêÞò
åêôñïðÞò ìÝ÷ñé Ýíá âáèìü, þóôå ïé áõîçìÝíåò åêôñïðÝò
íá ìçí ìåéþíïõí óçìáíôéêÜ ôçí ðïéüôçôá ôïõ áìöéâëç-
óôñïåéäéêïý åéäþëïõ.

Öáêïß åðáöÞò êáé ðñåóâõùðéêÜ ãõáëéÜ áíÜãíùóçò

Ç ìÝèïäïò áõôÞ ßóùò áðïôåëåß ôçí ðéï áðëÞ åðéëïãÞ ãéá
ôïõò ðñåóâýùðåò åêåßíïõò ðïõ Þäç ÷ñçóéìïðïéïýóáí

öáêïýò åðáöÞò ðñéí ôçí åìöÜíéóç ôçò ðñåóâõùðßáò.
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò ðñïôåßíåôáé ç ÷ñÞóç öáêþí åðá-
öÞò ìïíÞò üñáóçò ìå ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç, ðÜíù áðü
ôïõò ïðïßïõò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãõáëéÜ ãéá êïíôÜ, üðïõ á-
ðáéôåßôáé. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá ÷ïñçãçèïýí
ãõáëéÜ ãéá ìåóáßåò êáé êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò Þ ðïëõåóôéá-
êÜ ãõáëéÜ, åÜí õðÜñ÷ïõí áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò åíäéÜìå-
óçò üñáóçò (ð.÷. åñãáóßá óå Ç/Õ Þ óå ðåñéâÜëëïí ãñá-
öåßïõ).

Ç åðéëïãÞ áõôÞ, áí êáé ðñïóöÝñåé åîáéñåôéêÞ üñáóç
ôüóï ãéá ìáêñéíÝò üóï êáé ãéá êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò, ßóùò
äåí åíèïõóéÜæåé ôïõò ÷ñÞóôåò öáêþí åðáöÞò, ïé ïðïßïé
åî áñ÷Þò åðÝëåîáí ôç ÷ñÞóç ôïõò ðñïêåéìÝíïõ íá áðáë-
ëáãïýí áðü ôç ÷ñÞóç ôùí ãõáëéþí ôïõò. Áõôü Ý÷åé éäéáß-
ôåñç óçìáóßá åÜí áíáëïãéóôåß êÜðïéïò üôé õðÜñ÷ïõí ÷ñÞ-
óôåò öáêþí åðáöÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí óðáíßùò Þ óå å-
ëÜ÷éóôåò ðåñéðôþóåéò ôá ãõáëéÜ ôïõò. Ùóôüóï, ç ôáõôü-
÷ñïíç ÷ñÞóç ãõáëéþí ãéá êïíôéíÝò áðïóôÜóåéò, óå óõí-
äõáóìü ìå ôç ÷ñÞóç öáêþí åðáöÞò ìïíÞò üñáóçò, ßóùò
ðñïôéìÜôáé óå ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé ëïéðÝò åðéëïãÝò äéüñ-
èùóçò ìå öáêïýò åðáöÞò äåí áðïäßäïõí áðïôåëåóìáôé-
êÜ Þ óå ðåñéðôþóåéò ÷ñçóôþí öáêþí åðáöÞò ìïíÞò ü-
ñáóçò óéëéêüíçò õäñïãÝëçò, õøçëÞò ìåôáâéâáóôéêüôçôáò
óå ïîõãüíï, ïé ïðïßïé ùóôüóï äå äéáôßèåíôáé ðñïò ôï
ðáñüí óå äéðëåóôéáêïýò / ðïëõåóôéáêïýò ó÷åäéáóìïýò.

Ìïíï-üñáóç

Ç ìïíï-üñáóç óõíéóôÜ ìßá äçìïöéëÞ ìÝèïäï äéüñèùóçò
ôçò ðñåóâõùðßáò, üðïõ ôï Ýíá ìÜôé (óõíÞèùò ôï åðéêñá-
ôÝò) åßíáé äéïñèùìÝíï êáôÜëëçëá ãéá íá ðñïóöÝñåé ìá-
êñéíÞ üñáóç êáé ôï Üëëï ãéá íá ðñïóöÝñåé êïíôéíÞ üñá-
óç. Ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ ôçò ìïíï-üñáóçò óõíéóôÜ-
ôáé óå ðåñéðôþóåéò äéüñèùóçò ôïõ äéáèëáóôéêïý óöÜë-
ìáôïò ìå ôç ÷ñÞóç äéáèëáóôéêþí ìÝóùí ðïõ ôïðïèåôïý-
íôáé óôï åðßðåäï ôïõ êåñáôïåéäÞ (ð.÷. öáêïß åðáöÞò, åí-
äïêåñáôïåéäéêïß äáêôýëéïé, äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ) Þ ðéï
êïíôÜ óôï äåóìéêü óçìåßï ôïõ ïöèáëìïý (ð.÷. åíäïöá-
êïß), êáèþò ç åöáñìïãÞ ôçò ìåèüäïõ ôçò ìïíï-üñáóçò
ìå ãõáëéÜ åßíáé ðéèáíüí íá ðñïêáëÝóåé Üíéóåò ðñéóìáôé-
êÝò äõíÜìåéò êáé åðáêüëïõèç áíéóïåéêïíßá10.

Ç ìïíï-üñáóç âáóßæåôáé óôçí éêáíüôçôá ôïõ åãêåöÜ-
ëïõ íá åðåîåñãÜæåôáé ôï åóôéáóìÝíï áìöéâëçóôñïåéäéêü
åßäùëï ôïõ åíüò ìáôéïý, åíþ êáôáóôÝëëåé ôï "áíåðéèýìç-
ôï", ìç-åóôéáóìÝíï áìöéâëçóôñïåéäéêü åßäùëï ôïõ Üëëïõ
ìáôéïý. Ùóôüóï, ç êáôáóôïëÞ áõôÞ ôïõ åéäþëïõ ôïõ åíüò
ìáôéïý, ïäçãåß óå ìåéùìÝíç óôåñåïóêïðéêÞ üñáóç (âë.
ðáñáêÜôù). Ðáñüëá áõôÜ, åÜí ôï ADD äåí åßíáé éäéáßôåñá
õøçëü, ôá åðéêáëõðôüìåíá âÜèç åóôßáò ôùí äýï ìáôéþí
ðñïóöÝñïõí åðáñêÞ ïîýôçôá óå Ýíá áñêåôÜ ìåãÜëï åý-
ñïò áðïóôÜóåùí11. ÐñïêåéìÝíïõ íá ìåãéóôïðïéçèåß ôï
ùöÝëéìï äéïðôñéêü åýñïò áðïäåêôÞò üñáóçò êáé íá ìçí
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ÅÉÊÏÍÁ 1. Ôï åýñïò ðñïóáñìïãÞò (ìïíüöèáëìåò ìåôñÞóåéò) óå óõ-
íÜñôçóç ìå ôçí çëéêßá ôïõ åîåôáæüìåíïõ, üðùò åêôéìÞèçêå õðïêåéìåíéêÜ
áðü ôïí Duane (1922)3.
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åðçñåáóôåß éäéáßôåñá ç óôåñåïóêïðéêÞ üñáóç, ïé äéáöï-
ñÝò óôç äýíáìç ìåôáîý ôçò ìáêñéíÞò êáé ôçò êïíôéíÞò
äéüñèùóçò èá ðñÝðåé íá åëá÷éóôïðïéçèïýí (Åéêüíá 2). Áõ-
ôü åßíáé äõíáôü íá åðéôåõ÷èåß ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôüóï ôï
èåôéêü üóï êáé ôï áñíçôéêü âÜèïò åóôßáóçò ãéá êÜèå ìÜôé
(äçëáäÞ íá áõîÞóïõìå, üóï áõôü åßíáé åöéêôü, ôç èåôéêÞ
äýíáìç óôï ìÜôé óôï ïðïßï èá åöáñìïóôåß ç ìáêñéíÞ
äéüñèùóç êáé íá ìåãéóôïðïéÞóïõìå ôçí áñíçôéêÞ äéüñèù-
óç óôï ìÜôé óôï ïðïßï èá åöáñìïóôåß ç êïíôéíÞ äéüñèù-
óç). ÅÜí óå êÜèå ìÜôé ÷ïñçãçèåß ç ðëÞñçò äéüñèùóç (ðëÞ-
ñçò ìáêñéíÞ äéüñèùóç óôï Ýíá ìÜôé êáé ðëÞñçò êïíôéíÞ
äéüñèùóç óôï Üëëï ìÜôé), ôï åýñïò åóôßáóçò èá ìåéùèåß
óçìáíôéêÜ ðñïò ôç ìßá êáôåýèõíóç (åßôå ðñïò ôçí êïíôéíÞ
åßôå ðñïò ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç). Ùóôüóï, åÜí ïé äñáóôç-
ñéüôçôåò êáé ïé áíÜãêåò üñáóçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ õðï-
øçößïõ, áðáéôïýí ðáñáôåôáìÝíç ÷ñÞóç éäéáßôåñá åõêñé-
íïýò ìáêñéíÞò üñáóçò, ßóùò êñßíåôáé áðáñáßôçôï íá ÷ï-
ñçãçèåß ç ðëÞñçò äéüñèùóç óôï ìÜôé ðïõ èá ÷ñçóéìïðïé-
çèåß ãéá ôç ìáêñéíÞ üñáóç.

¼ôáí ôï ADD åßíáé ó÷åôéêÜ õøçëü óõíÞèùò ðáñáôç-
ñïýíôáé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôç äéïðôñéêÞ äýíáìç ìå-
ôáîý ôçò ìáêñéíÞò êáé ôçò êïíôéíÞò äéüñèùóçò, ìå óõíÝ-
ðåéá ìßá åðáêüëïõèç ìåßùóç ôçò äéüöèáëìçò üñáóçò êáé
óçìáíôéêÞ áðþëåéá ôçò óôåñåïóêïðéêÞò üñáóçò. Óýìöù-
íá ìå ôç âéâëéïãñáößá, ç ìïíï-üñáóç ìå öáêïýò åðáöÞò
ðñïêáëåß óçìáíôéêÞ ìåßùóç óôç óôåñåïóêïðéêÞ üñáóç
öôÜíïíôáò óôï åðßðåäï ôùí 124 arcmin12 Þ óôá 200 ar-
cmin13, ìå ôç ìåßùóç áõôÞ íá åßíáé ìåãáëýôåñç üóï ìå-
ãáëýôåñï åßíáé ôï ADD.

Ôá óðïõäáéüôåñá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ìïíï-üñáóçò
ðåñéëáìâÜíïõí: á) ôï ìåéùìÝíï êüóôïò ãéá ôïí ÷ñÞóôç

(áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç öáêþí ìïíÞò üñáóçò) êáé â) ôçí åõ-
êïëßá óôçí åöáñìïãÞ (óõíÞèùò áñêåß ç áëëáãÞ ôçò äýíá-
ìçò ôïõ åíüò ìüíï öáêïý ãéá üóïõò Þäç ÷ñçóéìïðïéïýí
öáêïýò åðáöÞò ìïíÞò üñáóçò ãéá ìáêñéÜ, ç ïðïßá ìðï-
ñåß íá áëëÜæåé åýêïëá êÜèå öïñÜ ðïõ ìåôáâÜëëåôáé ôï
ADD).

Ç ìïíï-üñáóç öáßíåôáé íá áðïäßäåé êáëÜ óå áñêåôÝò
ðåñéðôþóåéò, ìå ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò íá Ý÷ïõí áíáöåñèåß
ìåôáîý 70% êáé 76%12. Ç çëéêßá ôùí õðïøçößùí êáé ôï
ADD óõíéóôïýí ôïõò óðïõäáéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ á-
íáìÝíåôáé íá êáèïñßóïõí ôçí åðéôõ÷ßá ôçò åöáñìïãÞò,
ìå ôïõò íÝïõò ðñåóâýùðåò êáé óõíåðþò ìå ôá ÷áìçëü-
ôåñá ADD íá Ý÷ïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ åðéôõ÷ßáò. ¢ëëïé
ðáñÜãïíôåò ðïõ öáßíåôáé íá åðçñåÜæïõí ôï ôåëéêü áðï-
ôÝëåóìá ôçò åöáñìïãÞò åßíáé ôï öýëï, ìå ôéò ãõíáßêåò
óõ÷íÜ íá Ý÷ïõí ìåãáëýôåñï êßíçôñï íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí
öáêïýò åðáöÞò êáé íá åßíáé ðåñéóóüôåñï åíèïõóéþäåéò
óå ó÷Ýóç ìå ôïõò Üíôñåò êáé ç áíï÷Þ ôïõ õðïøçößïõ
óôç èüëùóç, ç ïðïßá öáßíåôáé íá åðçñåÜæåôáé áðü ôçí
ðñïóùðéêüôçôá êáé ôï ÷áñáêôÞñá ôïõ õðïøçößïõ8.

Ìßá ðïéêéëßá "ôñïðïðïéçìÝíùí" ìåèüäùí ìïíï-üñáóçò
óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóöÝñåé êáëý-
ôåñç áðüäïóç. Ïé ìÝèïäïé áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ôçí å-
öáñìïãÞ ôïõ êõñßáñ÷ïõ ìáôéïý ìå Ýíá öáêü ìïíÞò üñá-
óçò (ìå ôç ìáêñéíÞ Þ ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç, áíÜëïãá ìå
ôéò áðáéôÞóåéò üñáóçò ôïõ õðïøçößïõ) êáé ôïõ Üëëïõ ìá-
ôéïý ìå Ýíá äéðëåóôéáêü / ðïëõåóôéáêü öáêü.

Öáßíåôáé üôé êáìßá áðü ôéò ìåèüäïõò ôçò ìïíï-üñá-
óçò äåí Ý÷åé ôý÷åé åõñåßáò áðïäï÷Þò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç,
ìå óõíÝðåéá ïé åöáñìïãÝò ìå ôç ìÝèïäï ôçò ìïíï-üñá-
óçò íá áðïôåëïýí ìüëéò ôï 8% üëùí ôùí åöáñìïãþí
öáêþí åðáöÞò ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò14. Ù-
óôüóï, ôá õøçëüôåñá ðïóïóôÜ (ðåñßðïõ 20-25%) ðïõ ðá-
ñáôçñïýíôáé óôéò áãïñÝò ôçò ÌåãÜëçò Âñåôáíßáò êáé
ôùí ÇÐÁ ßóùò õðïäçëþíïõí üôé åðéðñüóèåôïé ðáñÜãï-
íôåò, üðùò ç Ýëëåéøç ôçò áðáéôïýìåíçò åêðáßäåõóçò êáé
åîïéêåßùóçò ôùí åöáñìïóôþí ìå ôç óõãêåêñéìÝíç ìÝèï-
äï êáé ï áõîçìÝíïò ÷ñüíïò ðïõ ßóùò áðáéôçèåß íá äáðá-
íÞóåé ï åöáñìïóôÞò ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáëÞîåé óôï êá-
ëýôåñï äõíáôü áðïôÝëåóìá, ëåéôïõñãïýí áíáóôáëôéêÜ
óôçí åîÜðëùóç ôçò ìåèüäïõ ôçò ìïíï-üñáóçò.

Äéðëåóôéáêïß êáé ðïëõåóôéáêïß öáêïß åðáöÞò

ÓÞìåñá, õðÜñ÷åé äéáèÝóéìç óôçí áãïñÜ ìßá ðïéêéëßá ó÷å-
äéáóìþí äéðëåóôéáêþí / ðïëõåóôéáêþí öáêþí ïé ïðïßïé
ðñïóöÝñïõí äéáöïñåôéêÝò åðéëïãÝò ãéá ôç äéüñèùóç
ôçò ðñåóâõùðßáò, ôüóï óå áñ÷üìåíá üóï êáé óå ðéï
ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá. Ùóôüóï, üðùò èá óõæçôçèåß ðéï
äéåîïäéêÜ óôç óõíÝ÷åéá, åßíáé óõ÷íÜ äýóêïëï íá êáèïñé-
óôåß åê ôùí ðñïôÝñùí ðïéá áðü ôéò åðéëïãÝò áõôÝò èá
ðñïóöÝñåé ôï êáëýôåñï ôåëéêü áðïôÝëåóìá óôïí õðïøÞ-
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ÅÉÊÏÍÁ 2. Ç ìïíï-üñáóç âáóßæåôáé óôç ÷ñÞóç ôïõ åðéêáëõðôüìåíïõ
âÜèïõò åóôßáóçò ôùí äýï ìáôéþí ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß êáëÞ üñá-
óç óå Ýíá åýñïò áðïóôÜóåùí11.
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öéï ÷ñÞóôç. Èá ðñÝðåé ùóôüóï íá åðéóçìáíèåß ôï ãåãï-
íüò üôé ç åðáñêÞò ðëçñïöüñçóç ôïõ ÷ñÞóôç áíáöïñéêÜ
ìå ôá èåôéêÜ êáé áñíçôéêÜ óôïé÷åßá üëùí ôùí äéáèÝóéìùí
åðéëïãþí êáé ç äéáôÞñçóç ñåáëéóôéêþí ðñïóäïêéþí, ôüóï
áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ åöáñìïóôÞ üóï êáé ôïõ ÷ñÞóôç, á-
íáìÝíåôáé íá óõìâÜëëïõí êáèïñéóôéêÜ óôçí åðéôõ÷ßá ôçò
åöáñìïãÞò. Ïé óýã÷ñïíïé äéðëåóôéáêïß / ðïëõåóôéáêïß
öáêïß ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñå-
óâõùðßáò, åíäÝ÷åôáé íá äéáèÝôïõí ó÷åäéáóìü ðïõ ðñï-
óöÝñåé åíáëëáóóüìåíç (alternating) Þ ôáõôü÷ñïíç (si-
multaneous) üñáóç.

Ó÷åäéáóìïß åíáëëáóóüìåíçò üñáóçò

Ç åíáëëáóóüìåíç üñáóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç äé-
ðëåóôéáêþí áåñïäéáðåñáôþí (Gas Permeable, GP) öáêþí
åðáöÞò, ïé ïðïßïé, üðùò êáé ïé äéðëåóôéáêïß ïöèáëìéêïß
öáêïß, äéáèÝôïõí äýï óáöþò äéá÷ùñéóìÝíåò ðåñéï÷Ýò
äéáöïñåôéêÞò äéïðôñéêÞò äýíáìçò, ìßá ìå ôç ìáêñéíÞ êáé
ìßá ìå ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç, ôïðïèåôçìÝíåò óôï áíþôå-
ñï êáé êáôþôåñï ìÝñïò ôïõ öáêïý, áíôßóôïé÷á (Åéêüíá 3).
Ç êßíçóç ôùí öáêþí, êáôÜ ôçí áëëáãÞ ôçò èÝóçò ôïõ
âëÝììáôïò, êáèïñßæåé ôçí áðüäïóÞ ôïõò. Óôçí åõèåßá
âëåììáôéêÞ èÝóç ï ïðôéêüò Üîïíáò äéÝñ÷åôáé ìÝóá áðü
ôçí ðåñéï÷Þ ôçò ìáêñéíÞò äéüñèùóçò åîáóöáëßæïíôáò
êáëÞ ìáêñéíÞ üñáóç, åíþ êáôÜ ôï êáôÝâáóìá ôïõ âëÝì-
ìáôïò (ð.÷. êáôÜ ôçí áíÜãíùóç), ï öáêüò ìå ôç âïÞèåéá
ôùí âëåöÜñùí êéíåßôáé ðñïò ôá ðÜíù êáé ï ïðôéêüò Üîï-
íáò äéÝñ÷åôáé ðëÝïí ìÝóá áðü ôçí ðåñéï÷Þ ôçò êïíôéíÞò
äéüñèùóçò, åîáóöáëßæïíôáò êáëÞ êïíôéíÞ üñáóç. ¼ôáí ç
åíáëëáãÞ ôçò ìáêñéíÞò êáé ôçò êïíôéíÞò äéüñèùóçò, êáôÜ
ôçí áëëáãÞ ôçò âëåììáôéêÞò èÝóçò, ãßíåôáé ìå åðéôõ÷ßá,

ïé öáêïß áõôïß ðñïóöÝñïõí åîáéñåôéêÞ üñáóç ãéá ìáêñéÜ
êáé êïíôÜ. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò Ýíá ðñüóèåôï ôìÞìá
ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôç äéüñèùóç êáé ãéá åíäéÜìåóåò áðï-
óôÜóåéò (ôñéðëïåóôéáêïß öáêïß), åíóùìáôþíåôáé óôï ó÷å-
äéáóìü15.

Ï ó÷åäéáóìüò áõôüò óõíáíôÜôáé ðëÝïí áðïêëåéóôéêÜ
óå áåñïäéáðåñáôïýò (GP) öáêïýò, êáèþò áðáéôåßôáé å-
ðáñêÞò (ðåñßðïõ 1,5-2,5 mm) ðñïò ôá ðÜíù êßíçóç ôïõ
öáêïý åðáöÞò êáôÜ ôï êáôÝâáóìá ôïõ âëÝììáôïò, êáôÜ
ôçí êïíôéíÞ åñãáóßá. ÐáñÜëëçëá, ç õøçëÞ ìåôáâéâáóôéêü-
ôçôá óå ïîõãüíï ôùí áåñïäéáðåñáôþí (GP) öáêþí, óõ-
ãêñéôéêÜ ìå ôïõò óõìâáôéêïýò ìáëáêïýò öáêïýò õäñïãÝ-
ëçò, åîáóöáëßæåé ôçí êáëÞ öõóéïëïãßá ôïõ êåñáôïåéäÞ,
ðåñéïñßæïíôáò óçìáíôéêÜ ôéò åðéðëïêÝò ðïõ ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí õðïîßá.

¼ðùò ðñïáíáöÝñèçêå, ç åðéôõ÷ßá óôçí åöáñìïãÞ
ôùí áåñïäéáðåñáôþí (GP) öáêþí ìå åíáëëáóóüìåíï
ó÷åäéáóìü Ýãêåéôáé óôçí ïñèÞ êáé ðñïóáíáôïëéóìÝíç êß-
íçóç ôïõ öáêïý óå ó÷Ýóç ìå ôïí êåñáôïåéäÞ êáé ôçí êü-
ñç, êáèþò áëëÜæåé ç âëåììáôéêÞ èÝóç. ÐñïêåéìÝíïõ íá
äéáóöáëéóôåß ç óùóôÞ èÝóç êáé ï ðñïóáíáôïëéóìüò ôïõ
öáêïý óå ó÷Ýóç ìå ôçí êüñç óå üëåò ôéò âëåììáôéêÝò
èÝóåéò êáé íá áðïöåõ÷èåß ïðïéáäÞðïôå ðåñéóôñïöÞ ôïõ
öáêïý óôï ìÜôé, ïé öáêïß áõôïß äéáèÝôïõí ðñéóìáôéêü á-
íôßâáñï, 1.5 ðåñßðïõ ðñéóìáôéêÞò äéïðôñßáò, óå óõíäõá-
óìü, óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò, ìå ôçí ðáñïõóßá êáôÜëëç-
ëçò åãêïðÞò ç ïðïßá äéåõêïëýíåé ôçí áðáéôïýìåíç êßíçóç
ôïõ öáêïý, åìðïäßæïíôáò ïðïéáäÞðïôå ðåñéóôñïöÞ.

Åðßóçò, ç åðéôõ÷Þò åöáñìïãÞ ôùí öáêþí áõôþí áðáé-
ôåß åõèõãñÜììéóç ìå ôïí êåñáôïåéäÞ, åðéêÝíôñùóç ó÷å-
ôéêÜ ÷áìçëÜ, ìå éêáíïðïéçôéêÞ êßíçóç êáôÜ ôïõò âëåöáñé-
óìïýò êáé ôá÷ýôáôç åðáíáôïðïèÝôçóç ôïõ öáêïý óôçí
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ÅÉÊÏÍÁ 3. Ó÷åäéáóìïß
öáêþí åðáöÞò ãéá ôç
äéüñèùóç ôçò ðñåóâõù-
ðßáò. Ôï êüêêéíï, ðñÜóéíï
êáé êßôñéíï ÷ñþìá, áíáðá-
ñéóôÜíïõí ðåñéï÷Ýò ìáêñé-
íÞò, êïíôéíÞò êáé åíäéÜìå-
óçò äéüñèùóçò, áíôßóôïé-
÷á. Ïé ó÷åäéáóìïß ìå ï-
ìüêåíôñïõò äáêôõëßïõò
êáé ìå áóöáéñéêü ó÷åäéá-
óìü ðïõ áíáðáñéóôþíôáé
äéáèÝôïõí ôç ìáêñéíÞ
äéüñèùóç óôçí êåíôñéêÞ
ôïõò ðåñéï÷Þ (ó÷åäéáóìïß
ìå ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç
óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ åß-
íáé åðßóçò äéáèÝóéìïé).
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áñ÷éêÞ ôïõ èÝóç, ìåôÜ áðü êÜèå âëåöáñéóìü. Ïé öáêïß
ìå åíáëëáóóüìåíï ó÷åäéáóìü áðáéôïýí áñêåôÞ åìðåéñßá
êáé äåîéüôçôá áðü ôïí åöáñìïóôÞ, ï ïðïßïò åíäåßêíõôáé,
ôïõëÜ÷éóôïí êáôÜ ôéò ðñþôåò åöáñìïãÝò, íá óõìâïõëåý-
åôáé êáé íá áêïëïõèåß ôéò ïäçãßåò ôïõ êáôáóêåõáóôÞ.

Ó÷åäéáóìïß ôáõôü÷ñïíçò üñáóçò

Óôïõò öáêïýò ìå ó÷åäéáóìïýò ðïõ ðñïóöÝñïõí ôáõôü-
÷ñïíç üñáóç ïé áêôßíåò öùôüò äéÝñ÷ïíôáé ôáõôü÷ñïíá
ìÝóá áðü ðåñéï÷Ýò ìáêñéíÞò êáé êïíôéíÞò üñáóçò (äéðëå-
óôéáêüò ó÷åäéáóìüò) êáé åíäå÷ïìÝíùò êáé üñáóçò óå Ý-
íá óçìáíôéêü åýñïò åíäéÜìåóùí áðïóôÜóåùí (ðïëõå-
óôéáêüò ó÷åäéáóìüò) êáé åóôéÜæïíôáé üëåò ìáæß óôïí áì-
öéâëçóôñïåéäÞ, áíåîáñôÞôùò ôçò âëåììáôéêÞò êáôåýèõí-
óçò. Óõíåðþò, üôáí ôï ìÜôé åóôéÜæåé óå Ýíá ìáêñéíü áíôé-
êåßìåíï, ôüôå öùôåéíÝò áêôßíåò åéóÝñ÷ïíôáé óôçí êüñç,
ôüóï áðü ðåñéï÷Ýò ìáêñéíÞò üóï êáé êïíôéíÞò äéüñèù-
óçò êáé áíôßóôïé÷á, üôáí ôï ìÜôé åóôéÜæåé óå Ýíá êïíôéíü
áíôéêåßìåíï, ôüôå öùôåéíÝò áêôßíåò åéóÝñ÷ïíôáé êáé ðÜëé
óôçí êüñç, ôüóï ìÝóá áðü ôéò æþíåò ôçò ìáêñéíÞò, áëëÜ
êáé ôçò êïíôéíÞò äéüñèùóçò. Ùò óõíÝðåéá, óå êÜèå ðåñß-
ðôùóç, ó÷çìáôßæïíôáé óôïí áìöéâëçóôñïåéäÞ (i) Ýíá å-
óôéáóìÝíï (êáèáñü) åßäùëï êáé (ii) áñêåôÜ ìç-åóôéáóìÝíá
(èïëÜ) åßäùëá. Åßíáé ðñïöáíÝò ùóôüóï, üôé ôá ìç-åóôéá-
óìÝíá åßäùëá ðåñéïñßæïõí ôçí áíôßèåóç öùôåéíüôçôáò
(contrast) ôïõ åóôéáóìÝíïõ åéäþëïõ, äçìéïõñãþíôáò Ýíá
áìöéâëçóôñïåéäéêü åßäùëï ìåéùìÝíïõ contrast óå ó÷Ýóç
ìå åêåßíï ðïõ äçìéïõñãåßôáé ìå Ýíá öáêü ìïíÞò üñá-
óçò16, éäéáßôåñá óå õøçëÝò ÷ùñéêÝò óõ÷íüôçôåò17.

Ç ìåßùóç ôçò áíôßèåóçò öùôåéíüôçôáò åîáñôÜôáé á-
ðü ôç ó÷åôéêÞ áíáëïãßá ôïõ öùôüò ðïõ óõììåôÝ÷åé óôç
äçìéïõñãßá ôïõ êáèáñïý áìöéâëçóôñïåéäéêïý åéäþëïõ êáé
ôïõ öùôüò ðïõ óõììåôÝ÷åé óôç äçìéïõñãßá ôùí ìç-å-
óôéáóìÝíùí åéäþëùí. Ç áíáëïãßá áõôÞ ðïéêßëåé ìå ôéò ìå-
ôáâïëÝò óôç äéÜìåôñï ôçò êüñçò, óôéò äéÜöïñåò óõíèÞ-
êåò öùôéóìïý Þ áíÜëïãá ìå ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ á-
ôüìïõ18. Óõíåðþò, êÜèå áëëáãÞ óôç äéÜìåôñï ôçò êüñçò
èá åðçñåÜæåé ôç ìáêñéíÞ êáé êïíôéíÞ üñáóç ðïõ ðñïóöÝ-
ñåé ï öáêüò (ìå åîáßñåóç ôïõò öáêïýò ìå ðåñéèëáóôéêü
ó÷åäéáóìü, üðùò èá äïýìå ðáñáêÜôù), Ýôóé þóôå êáèå-
ìßá äéÜìåôñïò ôçò êåíôñéêÞò æþíçò ôïõ öáêïý íá åßíáé ç
âÝëôéóôç ãéá ìßá óõãêåêñéìÝíç äéÜìåôñï êüñçò. Ùóôüóï,
ç áðüäïóç ôùí öáêþí ìå ôáõôü÷ñïíï ó÷åäéáóìü åíäÝ-
÷åôáé íá åðçñåÜæåôáé åðßóçò áðü ôéò åêôñïðÝò õøçëÞò
ôÜîçò ôïõ ïöèáëìïý, üðùò ç óöáéñéêÞ åêôñïðÞ19,20.

¼ðùò êáé ìå ôç ìïíï-üñáóç, ç áðüäïóç êáé ëåéôïõñãé-
êüôçôá ôùí öáêþí ìå ôáõôü÷ñïíï ó÷åäéáóìü êáèïñßæå-
ôáé áðü ôéò áñ÷Ýò ôçò ðñïóáñìïãÞò êáé ôçò áíï÷Þò óôç
èüëùóç êáé ôçí éêáíüôçôá êáôáóôïëÞò ôùí ìç-åóôéáóìÝ-
íùí åéäþëùí, ç ïðïßá ëáìâÜíåé ÷þñá óôï åðßðåäï ôïõ ï-
ðôéêïý öëïéïý ôïõ åãêåöÜëïõ. Êáèßóôáôáé ëïéðüí óáöÝò,

üôé ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êÜèå öáêïý ìå ôáõôü÷ñïíï
ó÷åäéáóìü êáèïñßæåôáé áðü ôçí áýîçóç ðïõ ðñïóäßäåé
óôï âÜèïò åóôßáóçò óå ó÷Ýóç ìå ôïí ìç-äéïñèùìÝíï ï-
öèáëìü.

Ïé äéðëåóôéáêïß/ðïëõåóôéáêïß öáêïß ôáõôü÷ñïíïõ
ó÷åäéáóìïý êáôáôÜóóïíôáé óå ôñåéò õðïêáôçãïñßåò: á)
óå öáêïýò ìå ðåñéèëáóôéêü ó÷åäéáóìü, â) óå öáêïýò ìå
äýï Þ ðïëëáðëïýò ïìüêåíôñïõò äáêôõëßïõò êáé ã) óå öá-
êïýò ìå áóöáéñéêü ó÷åäéáóìü (Åéêüíá 3).

Ðåñéèëáóôéêüò ó÷åäéáóìüò

Ïé öáêïß åðáöÞò ìå ðåñéèëáóôéêü ó÷åäéáóìü åßíáé ó÷å-
äéáóìÝíïé ãéá íá ðáñÝ÷ïõí äéðëåóôéáêüôçôá óå üëç ôçí
Ýêôáóç ôçò ïðôéêÞò æþíçò ôïõ öáêïý. ÐåñéëáìâÜíïõí Ý-
íáí ðñéïíùôü ó÷åäéáóìü, ï ïðïßïò äéáèÝôåé ïìüêåíôñåò,
ôýðïõ Fresnel, êëéìáêùôÝò áõëáêþóåéò (Åéêüíá 4Á), ïé ï-
ðïßåò äéáóöáëßæïõí üôé ç ìáêñéíÞ äéüñèùóç ðáñÝ÷åôáé
áðü ôç âÜóç (Ýäñá) ôïõ öáêïý êáé ç êïíôéíÞ äéüñèùóç
ðáñÝ÷åôáé áðü ôï ðåñéèëáóôéêü ðñïößë21,22. Ôï ýøïò ôçò
öáóÝôáò êáèïñßæåé ôçí êáôáíïìÞ ôïõ öùôüò ìåôáîý ìá-
êñéíþí êáé êïíôéíþí åéäþëùí, ìå ôéò "âáèýôåñåò" êáé "ñç-
÷üôåñåò" áõëáêþóåéò íá êáôåõèýíïõí ðåñéóóüôåñï öùò
óôá êïíôéíÜ êáé ôá ìáêñéíÜ åßäùëá, áíôßóôïé÷á21. Ðñïóåã-
ãéóôéêÜ, ç êáôáíïìÞ ôïõ öùôüò ìåôáîý ôùí ìáêñéíþí êáé
ôùí êïíôéíþí åóôéþí åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôçí êïñéêÞ
äéÜìåôñï, ìå ôç ìáêñéíÞ êáé ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç íá åß-
íáé áðïôåëåóìáôéêÝò óå üëç ôçí ùöÝëéìç åðéöÜíåéá ôïõ
öáêïý.

Óå Ýíá ôõðéêü ðåñéèëáóôéêü äéðëåóôéáêü öáêü, ôï
40% ôïõ öùôüò ðïõ äéÝñ÷åôáé áðü ôçí êüñç óõìâÜëëåé
óôç äçìéïõñãßá ôùí ìáêñéíþí åéäþëùí êáé Ýíá åðéðëÝïí
40% ôïõ öùôüò óõìâÜëëåé óôç äçìéïõñãßá ôùí êïíôéíþí
åéäþëùí. Ôï åðéðëÝïí 20% ôïõ öùôüò ðåñéèëÜôáé óå á-
íåðéèýìçôåò ôÜîåéò (16%) Þ äéá÷Ýåôáé (4%), ïäçãþíôáò
óå óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ÷áìçëïý contrast ïðôéêÞò ïîý-
ôçôáò êáé óå ëÜìøåéò óå óõíèÞêåò ÷áìçëïý öùôéóìïý16.

Ï âáóéêüò äéðëåóôéáêüò ó÷åäéáóìüò ìðïñåß íá ôñï-
ðïðïéçèåß ãéá íá óõìðåñéëÜâåé Ýíá ðåñéèëáóôéêü ðñïößë
êáé ìßá äéáèëáóôéêÞ åðéöÜíåéá ìÝóá óôçí ïðôéêÞ æþíç (Åé-
êüíá 4B). Ï ðåñéèëáóôéêüò äéðëåóôéáêüò ó÷åäéáóìüò Ý÷åé
ôï èåùñçôéêü ðëåïíÝêôçìá üôé ç ðïéüôçôá ôïõ áìöéâëç-
óôñïåéäéêïý åéäþëïõ äåí åðçñåÜæåôáé áðü ìåôáâïëÝò
óôï ìÝãåèïò ôçò êüñçò, êáèþò üëá ôá ôìÞìáôá ôçò ïðôé-
êÞò æþíçò óõìâÜëëïõí åîßóïõ óôç äçìéïõñãßá åéäþëùí,
ôüóï áðü ôá ìáêñéíÜ üóï êáé áðü ôá êïíôéíÜ áíôéêåßìåíá.

Ðñáãìáôïðïéþíôáò ìéêñÝò ôñïðïðïéÞóåéò óôçí êáôá-
óêåõÞ, åßíáé ðéèáíü íá ôñïðïðïéçèïýí ïé ó÷åôéêÝò áíáëï-
ãßåò ôïõ ðåñéèëþìåíïõ öùôüò ðïõ óõìâÜëëåé óôç äçìé-
ïõñãßá ìáêñéíþí êáé êïíôéíþí åéäþëùí óôïí áìöéâëç-
óôñïåéäÞ, óýìöùíá ðÜíôá ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôçò üñá-
óçò23. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ïé öáêïß ìå ðåñéèëáóôéêü
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ó÷åäéáóìü åíóùìáôþíïõí ìéá ôå÷íïëïãßá ç ïðïßá ïíïìÜ-
æåôáé áðüäõóç (apodization), êáôÜ ôçí ïðïßá ôï ýøïò ôùí
äáêôõëßùí åëáôôþíåôáé óôáäéáêÜ áðü ôï êÝíôñï ðñïò
ôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ öáêïý (Åéêüíá 4Ã). Ìå ôïí ôñüðï áõ-
ôü ç áðüäïóç ôïõ öáêïý åðçñåÜæåôáé áðü ôçí êïñéêÞ
äéÜìåôñï: ãéá ìéêñÞò äéáìÝôñïõ êüñç ï öáêüò óõìðåñé-
öÝñåôáé ùò "ôõðéêüò" äéðëåóôéáêüò öáêüò, åíþ êáèþò ç
äéÜìåôñïò ôçò êüñçò ìåãáëþíåé, ôï öùò äéÝñ÷åôáé áðü
ôéò åîùôåñéêÝò æþíåò ôïõ öáêïý, üðïõ ôï ýøïò ôùí äá-
êôõëßùí åëáôôþíåôáé. Áõôü Ý÷åé ùò óõíÝðåéá íá ðåñéïñß-
æåôáé óçìáíôéêÜ ôï öáéíüìåíï ôçò ðåñßèëáóçò, áõîÜíï-
íôáò ôï ðïóü ôïõ öùôüò ðïõ äéÝñ÷åôáé ìÝóá áðü ìßá å-
óôßá (ôç ìáêñéíÞ), åíéó÷ýïíôáò ôç ìáêñéíÞ üñáóç.

Ï ðåñéèëáóôéêüò ó÷åäéáóìüò åìöáíßæåôáé óõíÞèùò
óå áåñïäéáðåñáôïýò (GP) öáêïýò åðáöÞò. Áí êáé ïé öá-
êïß ìå óõìâáôéêü ðåñéèëáóôéêü ó÷åäéáóìü Ý÷ïõí ôï ìå-
ãÜëï ðëåïíÝêôçìá üôé ç áðüäïóÞ ôïõò åßíáé áíåîÜñôçôç
áðü ôç äéÜìåôñï ôçò êüñçò, ôï ìåãáëýôåñï ìåéïíÝêôçìÜ
ôïõò åßíáé üôé Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü öùôüò äå óõíåé-
óöÝñåé óôç äçìéïõñãßá ôïõ ìáêñéíïý Þ ôïõ êïíôéíïý åé-
äþëïõ, áëëÜ ÷Üíåôáé ìå óõíÝðåéá óçìáíôéêÞ ìåßùóç óôï
contrast êáé ôçí ðïéüôçôá üñáóçò.

Ó÷åäéáóìüò ïìüêåíôñùí äáêôõëßùí

Ïé öáêïß ìå ïìüêåíôñïõò äáêôõëßïõò åíóùìáôþíïõí ìßá

ìéêñÞò äéáìÝôñïõ êåíôñéêÞ êõêëéêÞ æþíç, ç ïðïßá äéáèÝ-
ôåé ôç ìáêñéíÞ Þ ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç, êáé ç ïðïßá ðåñé-
âÜëëåôáé áðü Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò äáêôõëßïõò ðïõ
äéáèÝôïõí ôçí êïíôéíÞ Þ ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç, áíôßóôïé-
÷á. ÅÜí õðÜñ÷ïõí áñêåôïß äáêôýëéïé ðïõ ðåñéâÜëëïõí ôçí
êåíôñéêÞ æþíç, ôüôå áõôïß äéáèÝôïõí åíáëëÜî ôç ìáêñéíÞ
êáé ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç. Öáêïß ìå ó÷åäéáóìü ïìüêå-
íôñùí äáêôõëßùí åßíáé äéáèÝóéìïé óå áåñïäéáðåñáôÜ
(GP) Þ óå ìáëáêÜ õëéêÜ. Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò, ç äéÜ-
ìåôñïò ôçò êåíôñéêÞò æþíçò ìðïñåß íá åðéëå÷èåß êáôÜë-
ëçëá, Ýôóé þóôå íá åíéó÷õèåß ç ìáêñéíÞ Þ ç êïíôéíÞ üñá-
óç, óýìöùíá ìå ôéò åîáôïìéêåõìÝíåò áíÜãêåò ôïõ êÜèå
÷ñÞóôç.

ÊÜðïéïé áðü ôïõò ðñþôïõò öáêïýò ìå ó÷åäéáóìü ï-
ìüêåíôñùí äáêôõëßùí, ïé ïðïßïé åîáêïëïõèïýí íá ÷ñçóé-
ìïðïéïýíôáé, äéáèÝôïõí äýï óáöþò äéáêñéôÝò æþíåò ìá-
êñéíÞò êáé êïíôéíÞò äéüñèùóçò, êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò
äéðëï-ïìüêåíôñïé. Ôï êåíôñéêü ôìÞìá, ìå äéÜìåôñï ßóç
ðåñßðïõ ìå ôá 2/3 ôçò äéáìÝôñïõ ôçò êüñçò óå ìåóïðé-
êÝò óõíèÞêåò, ðñïïñßæåôáé åßôå ãéá ôç ìáêñéíÞ åßôå ãéá
ôçí êïíôéíÞ üñáóç, ìå ôçí ðåñéöåñéêÞ ðåñéï÷Þ íá äéáèÝ-
ôåé ôçí êïíôéíÞ Þ ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç, áíôßóôïé÷á. ¼ðùò
ìå üëïõò ôïõò ó÷åäéáóìïýò ôáõôü÷ñïíçò üñáóçò, Ýôóé
êáé óôïõò öáêïýò ìå ó÷åäéáóìü ïìüêåíôñùí äáêôõëßùí
áðáéôåßôáé êáëÞ åðéêÝíôñùóç êáé ìéêñÞ êéíçôéêüôçôá êáôÜ
ôïõò âëåöáñéóìïýò24.
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ÅÉÊÏÍÁ 4. Ðåñéèëáóôéêïß ó÷åäéáóìïß üðùò åêöñÜæï-
íôáé óôï äéÜóôçìá ôïõ ôåôñáãþíïõ ôçò áêôßíáò (r2) ôçò
ïðôéêÞò æþíçò: ôï ðëÜôïò ôçò æþíçò (w) êáé ç öÜóç ï-
ñßæïõí ôï ADD ôïõ äéðëåóôéáêïý ó÷åäéáóìïý êáé ôçí êá-
ôáíïìÞ ôçò Ýíôáóçò ôïõ öùôüò ðïõ åóôéÜæåôáé óôï åðß-
ðåäï ôïõ êÜèå åéäþëïõ: (Á) óõìâáôéêüò ðåñéèëáóôéêüò
ó÷åäéáóìüò ìå êëéìáêùôÝò áõëáêþóåéò ðïõ äéá÷ùñß-
æïõí ôï ðåñéèëþìåíï öùò éóïìåñþò, ìåôáîý ôçò ìá-
êñéíÞò êáé ôçò êïíôéíÞò åóôßáò, (Â) ðåñéèëáóôéêüò ó÷å-
äéáóìüò ìå äéáèëáóôéêÞ åðéöÜíåéá óôçí ðåñéöÝñåéá ôçò
ïðôéêÞò æþíçò êáé (Ã) ðåñéèëáóôéêüò ó÷åäéáóìüò ìå á-
ðüäõóç (apodization), êáôÜ ôçí ïðïßá ôï ýøïò ôùí äá-
êôõëßùí åëáôôþíåôáé óôáäéáêÜ áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí
ðåñéöÝñåéá ôïõ öáêïý. Ïé ó÷åäéáóìïß (Â) êáé (Ã) ðñï-
óöÝñïõí ðïëõåóôéáêÞ äéüñèùóç, åîáñôþìåíç áðü ôï
ìÝãåèïò ôçò êüñçò (äéáìïñöùìÝíï áðü Cohen)21.
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Ç áðüäïóç ôùí öáêþí ìå ó÷åäéáóìü ïìüêåíôñùí
äáêôõëßùí, ïé ïðïßïé äéáèÝôïõí óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ åß-
ôå ôç ìáêñéíÞ åßôå ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç, åðçñåÜæåôáé
óçìáíôéêÜ áðü ôçí êïñéêÞ äéÜìåôñï êáé ôéò óõíèÞêåò öù-
ôéóìïý, êáèþò áõôÝò åðçñåÜæïõí óçìáíôéêÜ ôï "éóïæý-
ãéï" ìåôáîý ìáêñéíÞ êáé êïíôéíÞò üñáóçò. ÅðïìÝíùò ìßá
óõãêåêñéìÝíç äéÜìåôñïò êåíôñéêÞò æþíçò åßíáé éäáíéêÞ
ãéá ìßá óõãêåêñéìÝíç êïñéêÞ äéÜìåôñï êáé óõãêåêñéìÝíåò
óõíèÞêåò öùôéóìïý. ÊÜèå áðüêëéóç áðü áõôü ôï "éóïæý-
ãéï" èá åðçñåÜæåé äõóìåíþò ôç ðïéüôçôá ôçò üñáóçò16.

Ç äéÜìåôñïò ôçò êåíôñéêÞò æþíçò óôïõò ðåñéóóüôå-
ñïõò öáêïýò ìå ó÷åäéáóìü ïìüêåíôñùí äáêôõëßùí, ïé ï-
ðïßïé äéáèÝôïõí ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç óôçí êåíôñéêÞ ðå-
ñéï÷Þ, óõíÞèùò äåí õðåñâáßíåé ôá 3 mm. H åöáñìïãÞ å-
íüò öáêïý ìå ìåãáëýôåñç äéÜìåôñï êïíôéíÞò êåíôñéêÞò
æþíçò áíáìÝíåôáé íá åíéó÷ýóåé ôçí êïíôéíÞ üñáóç. ÅÜí ç
åöáñìïãÞ, äéüöèáëìá, öáêþí ìå ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç
óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ äåí ðáñÝ÷åé êáëÞ ìáêñéíÞ äéüñèù-
óç, ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ìÝèïäïò ôçò ôñïðïðïéç-
ìÝíçò ìïíï-üñáóçò. Ç åöáñìïãÞ åíüò öáêïý ìå ôç ìá-
êñéíÞ äéüñèùóç óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ óôï åðéêñáôÝò
ìÜôé, Þ åíáëëáêôéêÜ åíüò öáêïý ìå ìéêñüôåñç äéÜìåôñï
êåíôñéêÞò êïíôéíÞò æþíçò, èá åíßó÷õå óçìáíôéêÜ ôç ìá-
êñéíÞ üñáóç. Áíôßèåôá, üôáí åöáñìüæïíôáé äéüöèáëìá
öáêïß ìå ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ, ç
ìáêñéíÞ üñáóç èá åíéó÷ýåôáé, åíäå÷ïìÝíùò åéò âÜñïò
ôçò êïíôéíÞò üñáóçò. Ç åíßó÷õóç ôçò êïíôéíÞò üñáóçò
èá ìðïñïýóå íá åðéôåõ÷èåß ÷ñçóéìïðïéþíôáò êáé ðÜëé ôç
ìÝèïäï ôçò ôñïðïðïéçìÝíçò ìïíï-üñáóçò, åöáñìüæï-
íôáò ðëÝïí óôï ìç-åðéêñáôÝò ìÜôé Ýíá öáêü ìå êåíôñéêÞ
êïíôéíÞ äéüñèùóç.

Ç áðüäïóç åíüò öáêïý ìå ó÷åäéáóìü ðïëëáðëþí ï-
ìüêåíôñùí äáêôõëßùí, ïé ïðïßïé äéáèÝôïõí åíáëëÜî ôç
ìáêñéíÞ êáé ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç öáßíåôáé üôé äåí åðç-
ñåÜæåôáé óçìáíôéêÜ áðü ôéò ìåôáâïëÝò óôçí êïñéêÞ äéÜ-
ìåôñï êáé ôéò óõíèÞêåò öùôéóìïý. Ôï åýñïò êáé ç áðü-
óôáóç ôùí äáêôõëßùí êáèïñßæåôáé áðü ôéò äéáêõìÜíóåéò
ôçò êïñéêÞò äéáìÝôñïõ, áíÜëïãá ìå ôéò óõíèÞêåò öùôé-
óìïý.

Óôïõò áåñïäéáðåñáôïýò öáêïýò (GP), ï ó÷åäéáóìüò
ïìüêåíôñùí äáêôõëßùí ðåñéëáìâÜíåé ðïëëáðëÝò ïðôéêÝò
æþíåò ìå ôç äéáèëáóôéêÞ äýíáìç íá ìåôáâÜëëåôáé óôá-
äéáêÜ áðü ôéò êåíôñéêÝò ðñïò ôéò ðåñéöåñéêÝò æþíåò. Óõ-
íÞèùò, ç ìáêñéíÞ êáé ç êïíôéíÞ äéüñèùóç åíôïðßæåôáé óôï
êÝíôñï êáé ôçí ðåñéöÝñåéá ôïõ öáêïý, áíôßóôïé÷á. Ïé öá-
êïß áõôïß ðñïóöÝñïõí ëïéðüí óõíäõáóôéêÜ ôáõôü÷ñïíç
êáé åíáëëáóóüìåíç üñáóç, êáèþò áðáéôåßôáé ìéêñïý âáè-
ìïý åíáëëáãÞ ôçò ìáêñéíÞò êáé ôçò êïíôéíÞò äéüñèùóçò,
áíÜëïãá ìå ôç âëåììáôéêÞ èÝóç, ëéãüôåñç áðü áõôÞí ðïõ
óõíáíôÜôáé óôïõò öáêïýò ìå áìéãÞ åíáëëáóóüìåíï ó÷å-
äéáóìü. Óôïõò öáêïýò ìå ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç óôçí êå-
íôñéêÞ ðåñéï÷Þ, åêôüò áðü êáëÞ åðéêÝíôñùóç áðáéôåßôáé

ìßá Þðéá êßíçóç ôïõ öáêïý ðñïò ôá ðÜíù, êáèþò ï ÷ñÞ-
óôçò ÷áìçëþíåé ôï âëÝììá ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá åíéó÷õ-
èåß ç êïíôéíÞ üñáóç.

Áóöáéñéêüò ó÷åäéáóìüò

Ïé öáêïß ìå áóöáéñéêü ó÷åäéáóìü áðïôåëïýí ìßá ðåñáé-
ôÝñù åðéëïãÞ ãéá ôïí ðñåóâýùðá. Ïé öáêïß áõôïß äéáèÝ-
ôïõí ìßá óôáäéáêÞ, ðåñéóôñïöéêÜ óõììåôñéêÞ, äéáêýìáíóç
ôçò äéïðôñéêÞò éó÷ýïò áðü ôï êÝíôñï ðñïò ôçí ðåñéöÝ-
ñåéá ôçò ïðôéêÞò æþíçò. Áõôü åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç
Ýóôù ìßáò áóöáéñéêÞò åðéöÜíåéáò, ç ïðïßá óõíÞèùò åßíáé
êùíïåéäÞò êáé äçìéïõñãåß ìßá óôáäéáêÜ ìåãáëýôåñç äýíá-
ìç åßôå óôï êÝíôñï (center-near) åßôå óôçí ðåñéöÝñåéá
ôçò ïðôéêÞò æþíçò ôïõ öáêïý (center-distance). Ç áóöáé-
ñéêüôçôá ôçò åðéöÜíåéáò êáé ôï ðñïößë ôçò äýíáìçò êá-
èïñßæïíôáé áðü ôï âáèìü ôçò áðüêëéóçò áðü ìßá óöáéñé-
êÞ åðéöÜíåéá, ï ïðïßïò ìðïñåß íá ðñïóäéïñéóôåß áðü ôçí
ôéìÞ ôçò åêêåíôñüôçôáò (eccentricity, e), ðáñÜìåôñïò ç ï-
ðïßá ðåñéãñÜöåé ôï ñõèìü ìåôáâïëÞò ôçò êáìðõëüôçôáò
ôçò åðéöÜíåéáò óå ó÷Ýóç ìå ôçí áðüóôáóç áðü ôïí Üîï-
íá ôïõ öáêïý16,25. Óõíåðþò, ìåôáâÜëëïíôáò ï êáôáóêåõ-
áóôÞò ôçí ôéìÞ ôçò ðáñáìÝôñïõ e, ìðïñåß íá ðñïóöÝñåé
äéáöïñåôéêÝò ôéìÝò ADD, ìå õøçëüôåñåò ôéìÝò åêêå-
íôñüôçôáò íá ðáñÝ÷ïõí õøçëüôåñåò ôéìÝò ADD êáé êáëý-
ôåñç êïíôéíÞ üñáóç.

Ç óôáäéáêÞ áõôÞ ìåôáâïëÞ ðïõ áíáöÝñèçêå ðáñáðÜ-
íù áíôéóôïé÷åß åî ïñéóìïý óôç óöáéñéêÞ åêôñïðÞ. Óå ãå-
íéêÝò ãñáììÝò, ïé ðïëõåóôéáêïß öáêïß äéáèÝôïõí õøçëü-
ôåñá åðßðåäá óöáéñéêÞò åêôñïðÞò, óå ó÷Ýóç ìå åêåßíá
ðïõ óõíáíôþíôáé óôïõò öáêïýò ìïíÞò üñáóçò, ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åßíáé óå èÝóç íá ðñïóöÝñïõí ðïëõåóôéáêüôç-
ôá, áõîÜíïíôáò ôï âÜèïò åóôßáò ãéá ôï ÷ñÞóôç. Ùò óõíÝ-
ðåéá ç ðïëõåóôéáêüôçôá åðéôõã÷Üíåôáé åíóùìáôþíïíôáò
åëåã÷üìåíç áñíçôéêÞ óöáéñéêÞ åêôñïðÞ óôïõò öáêïýò
ìå ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ (center-
near) êáé åëåã÷üìåíç èåôéêÞ óöáéñéêÞ åêôñïðÞ óôïõò
öáêïýò ìå ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç óôçí ðåñéöÝñåéá ôçò ï-
ðôéêÞò æþíçò (center-near). ÁõôÞ ç äéáêýìáíóç óôç äýíá-
ìç åßíáé ðéèáíü íá ðñïêáëÝóåé ìåßùóç óôçí åõêñßíåéá ôïõ
áìöéâëçóôñïåéäéêïý åéäþëïõ óå ó÷Ýóç ìå ôçí åõêñßíåéá
ôïõ åéäþëïõ ðïõ åðéôõã÷Üíåôáé ìå Ýíáí áíôßóôïé÷ï öáêü
ìïíÞò üñáóçò, ìå ôç ìåßùóç áõôÞ íá åßíáé áíÜëïãç ìå
ôçí ôéìÞ ôçò åêêåíôñüôçôáò êáé ôçò óöáéñéêÞò åêôñïðÞò.

Ùóôüóï, ðáñÜ ôç ìåßùóç ôçò åõêñßíåéáò ôïõ áìöé-
âëçóôñïåéäéêïý åéäþëïõ åîáéôßáò ôçò ðñïêáëïýìåíçò
óöáéñéêÞò åêôñïðÞò, ïé öáêïß ðñïóöÝñïõí áõîçìÝíï
âÜèïò åóôßáóçò, ãåãïíüò ôï ïðïßï áíôéóôáèìßæåé ôçí á-
ðþëåéá ôçò ðñïóáñìïãÞò. Åðßóçò, åÜí ï áóöáéñéêüò
ó÷åäéáóìüò ðñïóäßäåé áñíçôéêÞ óöáéñéêÞ åêôñïðÞ, üóï
ìéêñüôåñç åßíáé ç äéÜìåôñïò ôçò êüñçò êáôÜ ôçí êïíôéíÞ
üñáóç, ôüóï ðéï âåëôéùìÝíç èá åßíáé ç ðïéüôçôá ôïõ áì-
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öéâëçóôñïåéäéêïý åéäþëïõ. Áõôü éó÷ýåé ãéá ó÷åôéêÜ ÷á-
ìçëÝò Þ ìÝóåò ôéìÝò ADD (÷áìçëÝò Þ ìÝóåò ôéìÝò åêêå-
íôñüôçôáò), ìå ôéò ðéï õøçëÝò ôéìÝò ADD íá ðñïêáëïýí
óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìç áðïäåêôÞ ìåßùóç ôçò ðïéü-
ôçôáò ôïõ áìöéâëçóôñïåéäéêïý åéäþëïõ. Ãéá ôï ëüãï áõ-
ôü, ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èïýí õøçëüôåñá ADD, Ý÷ïõí
ó÷åäéáóôåß äéðëï-áóöáéñéêÝò åðéöÜíåéåò óôéò ïðïßåò ç
äéáêýìáíóç ôçò äýíáìçò äåí åßíáé óõíå÷Þò, ìå ôçí êå-
íôñéêÞ ðåñéï÷Þ (~2.5 mm óå äéÜìåôñï) óôïõò öáêïýò ìå
êÝíôñï ãéá êïíôÜ íá åìöáíßæåé õøçëüôåñåò ôéìÝò åêêå-
íôñüôçôáò êáé êáôÜ óõíÝðåéá ìåãáëýôåñç áñíçôéêÞ óöáé-
ñéêÞ åêôñïðÞ óå ó÷Ýóç ìå ôï ðåñéöåñéêü ôìÞìá ôïõ öá-
êïý (Åéêüíá 5)26.

ÐñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß åõêñéíÞò ôáõôü÷ñïíç ü-
ñáóç ìå ðïëõåóôéáêïýò öáêïýò áóöáéñéêïý ó÷åäéáóìïý,
áðáéôåßôáé êáëÞ åðéêÝíôñùóç êáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞ êéíçôéêü-
ôçôá êáôÜ ôïõò âëåöáñéóìïýò, ðñïêåéìÝíïõ ïé æþíåò
ìáêñéíÞò êáé êïíôéíÞò äéüñèùóçò íá âñßóêïíôáé ðÜíôá å-
íôüò ôùí ïñßùí ôçò êüñçò. Ç êáêÞ åðéêÝíôñùóç ôùí öá-
êþí äçìéïõñãåß ìåãáëýôåñï ðñüâëçìá óôç ìáêñéíÞ üñá-
óç êáé óå ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ êüñåò. Åðßóçò ç áðü-
äïóç óôçí êïíôéíÞ üñáóç ôùí öáêþí ðïõ äéáèÝôïõí ôçí
êïíôéíÞ äéüñèùóç óôçí êåíôñéêÞ ðåñéï÷Þ åíäÝ÷åôáé íá
ìåéùèåß, åîáéôßáò ôçò áëëçëåðßäñáóçò ôçò áñíçôéêÞò
óöáéñéêÞò åêôñïðÞò ôïõ öáêïý ìå ôçí åããåíÞ èåôéêÞ
óöáéñéêÞ åêôñïðÞ ðïõ óõíáíôÜôáé óôï ìÝóï öõóéïëïãéêü
ìÜôé19,27.

Ï ó÷åäéáóìüò áõôüò óõíáíôÜôáé ôüóï óå áåñïäéáðå-
ñáôïýò (GP), üóï êáé óå ìáëáêïýò öáêïýò åðáöÞò. Åîáé-
ôßáò ôïõ ó÷åäéáóìïý ôïõò, ç áðüäïóç ôùí öáêþí áõôþí
åðçñåÜæåôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôçò êüñçò, ðñïêáëþíôáò
êÜðïéåò öïñÝò ìåßùóç ôçò åõêñßíåéáò ôçò êïíôéíÞò Þ ôçò
ìáêñéíÞò üñáóçò, áíÜëïãá ìå ôéò äéáöïñÝò óôï ðïóïóôü
êÜëõøçò ôçò êüñçò áðü ôéò æþíåò êïíôéíÞò êáé ìáêñéíÞò
äéüñèùóçò.

Ïé áåñïäéáðåñáôïß (GP) öáêïß ìå áóöáéñéêü ó÷åäéá-
óìü ôáîéíïìïýíôáé áíÜëïãá ìå ôçí åêêåíôñüôçôÜ ôïõò Þ
áíÜëïãá ìå ôï áí äéáèÝôïõí ôçí áóöáéñéêüôçôá óôçí
ðñüóèéá Þ ôçí ïðßóèéá åðéöÜíåéá (Åéêüíá 6). ¼ðùò êáé
óôïõò ìáëáêïýò, Ýôóé êáé óôïõò áåñïäéáðåñáôïýò (GP)
öáêïýò åðáöÞò, ç êáëÞ åðéêÝíôñùóç åßíáé êáèïñéóôéêÞò
óçìáóßáò ãéá ôçí åðéôõ÷çìÝíç åöáñìïãÞ, ìå óõíÝðåéá ïé
öáêïß ìåãáëýôåñçò äéáìÝôñïõ íá Ý÷ïõí óõíÞèùò êáëý-
ôåñç áðüäïóç. Ïé öáêïß áõôïß èá ðñÝðåé íá êéíïýíôáé å-
ëáöñþò, ðñïêåéìÝíïõ íá öÝñíïõí ìðñïóôÜ áðü ôçí êü-
ñç ôéò ðåñéï÷Ýò ìå ôç ìáêñéíÞ êáé ôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç,
ùóôüóï ëéãüôåñï áðü ôïõò äéðëåóôéáêïýò öáêïýò, å-
îáéôßáò ôùí ìéêñüôåñùí ïðôéêþí æùíþí ðïõ äéáèÝôïõí.
Óõíåðþò, ç áðüäïóç ôùí öáêþí áõôþí èá åìöáíßæåé
áñêåôïýò ðåñéïñéóìïýò óå ÷ñÞóôåò ìå ìåãÜëç êïñéêÞ
äéÜìåôñï.
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ÅÉÊÏÍÁ 5. Ðïëõåóôéáêïß öáêïß áóöáéñéêïý ó÷åäéáóìïý: ç óôáäéáêÞ
áýîçóç ôçò äýíáìçò ðñïò ôçí êåíôñéêÞ ïðôéêÞ æþíç ôïõ öáêïý (ðïõ á-
íôéóôïé÷åß óôçí êïíôéíÞ äéüñèùóç) áõîÜíåé ôï âÜèïò åóôßáò, áíÜëïãá
ìå ôç äéÜìåôñï ôçò êüñçò. Ó÷åôéêÜ éêáíïðïéçôéêÞ áýîçóç ôïõ âÜèïõò å-
óôßáò ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß ìå ìßá áóöáéñéêÞ åðéöÜíåéá (êüêêéíç êáìðý-
ëç), ùóôüóï, ìåãáëýôåñï âÜèïò åóôßáò åðéôõã÷Üíåôáé ìüíï ìå ôçí êáôá-
óêåõÞ äéðëï-áóöáéñéêþí åðéöáíåéþí (ìðëå êáé ðñÜóéíç êáìðýëç).

ÅÉÊÏÍÁ 6. Åöáñ-
ìïãÞ åíüò áåñïäéá-
ðåñáôïý (GP) öáêïý
ìå áóöáéñéêü ó÷å-
äéáóìü ìüíï óôçí
ïðßóèéá åðéöÜíåéá
(áñéóôåñÜ) Þ ôáõôü-
÷ñïíç áóöáéñéêüôç-
ôá óôçí ðñüóèéá êáé
ôçí ïðßóèéá åðéöÜ-
íåéá (äåîéÜ).
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ÓÕÆÇÔÇÓÇ: ÅÐÉËÏÃÇ ÔÏÕ ÊÁÔÁËËÇËÏÕ ÖÁÊÏÕ

Ç áðüäïóç üëùí ôùí ó÷åäéáóìþí ôùí öáêþí åðáöÞò
ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò öáßíåôáé êõñßùò íá å-
îáñôÜôáé áðü ôï åýñïò ôïõ âÜèïõò åóôßáóçò ðïõ ðáñÝ-
÷ïõí, ðñïêåéìÝíïõ íá áíôéóôáèìßóåé ôçí áðþëåéá ôçò
ðñïóáñìïãÞò, óå ó÷Ýóç ìå ôï âÜèïò ôçò åóôßáóçò ôçò
ìç-äéïñèùìÝíçò üñáóçò. Åêôüò áðü ôç ìïíï-üñáóç, ôï
ðñáãìáôéêü âÜèïò ôçò åóôßáóçò, êáôÜ ôç äéüñèùóç ìå
öáêïýò åðáöÞò, ó÷åôßæåôáé êáôÜ êýñéï ëüãï ìå ôï ó÷å-
äéáóìü ôïõ öáêïý (ôçí êáôáíïìÞ ôçò äýíáìçò), áëëÜ åðß-
óçò åðçñåÜæåôáé áðü ìßá óåéñÜ Üëëùí ðáñáãüíôùí, ü-
ðùò ôï ìÝãåèïò ôçò êüñçò, ôéò åããåíåßò åêôñïðÝò ôïõ
ïöèáëìïý28, ôç äéüöèáëìç Üèñïéóç9, êáé ôá ÷áñáêôçñé-
óôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ ÷ñÞóôç, üðùò ç áíï÷Þ
óôç èüëùóç8.

¸íáò Üëëïò ðáñÜãïíôáò ðïõ åðçñåÜæåé ðéèáíþò ôçí
áðïäï÷Þ êáé ôçí åðéôõ÷ßá ôùí ó÷åäéáóìþí ôùí öáêþí å-
ðáöÞò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñå-
óâõùðßáò åßíáé ç ðñïóáñìïãÞ óôç èüëùóç, íåõñùíéêÞò
öýóåùò ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ïðôéêïý óõóôÞìáôïò. Áõôü
Ý÷åé ìéá äéáöïñåôéêÞ öõóéïëïãéêÞ âÜóç óôç äéüñèùóç ìå
ìïíï-üñáóç óå óýãêñéóç ìå ôïõò ó÷åäéáóìïýò ôáõôü-
÷ñïíçò üñáóçò. Óôç ìïíï-üñáóç, ï åãêÝöáëïò Ý÷åé íá
êáôáóôåßëåé Ýíá áðü ôá ìç ðáíïìïéüôõðá åßäùëá ðïõ
ó÷çìáôßæïíôáé óôéò áíôßóôïé÷åò ðåñéï÷Ýò óôá äýï ìÜôéá.
Áíôß ôá äýï åßäùëá íá óõíèÝôïõí ìéá åíéáßá åéêüíá, áíôá-
ãùíßæïíôáé ãéá íá êõñéáñ÷Þóïõí óôçí áíôßëçøç (äéüöèáë-
ìç áíôéðáëüôçôá), ìå áðïôÝëåóìá ìßá ìüíï áðü ôéò äýï
åéêüíåò íá ãßíåôáé áíôéëçðôÞ, áíÜëïãá ìå ôçí áðüóôáóç
ôùí áíôéêåéìÝíùí.

Óôïõò ó÷åäéáóìïýò ðïõ ðñïóöÝñïõí ôáõôü÷ñïíç ü-
ñáóç, ï åãêÝöáëïò éäáíéêÜ ðñÝðåé íá åðéëÝîåé Ýíá åñÝèé-
óìá ðïõ åðåîåñãÜæåôáé áðü Ýíá íåõñùíéêü õðïäåêôéêü
ðåäßï (êáé óôïõò äýï ïöèáëìïýò) êáé ôáõôü÷ñïíá íá êá-
ôáóôåßëåé ôá Üëëá èïëÜ åñåèßóìáôá, ðïõ áðåéêïíßæïíôáé
óôï ßäéï áìöéâëçóôñïåéäéêü ðåäßï29. ÕðïèåôéêÜ, ç ôáõôü-
÷ñïíç ðñïâïëÞ åóôéáóìÝíùí êáé ìç-åóôéáóìÝíùí åéêü-
íùí èá Ýðñåðå íá õðïíïìåýåé ôçí ðïéüôçôá ôçò üñáóçò,
ùóôüóï ðïëëÝò ìåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé áõôïß ïé öáêïß
åßíáé áñêåôÜ áðïôåëåóìáôéêïß30,31. Ìßá åîÞãçóç åßíáé üôé
áíôéëçðôéêÝò äéáäéêáóßåò, üðùò ç äéüöèáëìç Üèñïéóç,
ìðïñåß íá âïçèÞóïõí óôçí êáëýôåñç åðåîåñãáóßá ôùí
èïëþí åéêüíùí. ¸÷åé ðñüóöáôá áðïäåé÷èåß üôé ç äéü-
öèáëìç üñáóç (óå ó÷Ýóç ìå ôç ìïíüöèáëìç üñáóç) âåë-
ôéþíåé óçìáíôéêÜ ôçí áíôßëçøç ìç-åóôéáóìÝíùí åéêüíùí
óå ðïëý ìåãáëýôåñï âáèìü áðü ôá åóôéáóìÝíá åßäùëá9.
ÁíôéèÝôùò, áõôü ôï ðëåïíÝêôçìá äåí éó÷ýåé óôç äéüñèù-
óç ìå ìïíï-üñáóç, üðïõ ç ùöÝëåéá áðü ôçí Üèñïéóç ôùí
äýï ìáôéþí åßíáé åëÜ÷éóôç.

Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá ëçöèåß õð' üøéí üôé ç ðñåóâõù-
ðßá óõíïäåýåôáé áðü áñêåôÝò áëëáãÝò óôç öõóéïëïãßá

êáé áíáôïìßá ôùí ïöèáëìéêþí äïìþí. Ïé áëëáãÝò áõôÝò,
ïé ïðïßåò åíäÝ÷åôáé íá êáèïñßóïõí óå ìåãÜëï âáèìü ôçí
åðéôõ÷ßá ôçò åöáñìïãÞò, èá ðñÝðåé íá åíôïðéóôïýí êáé
ãéá ôï ëüãï áõôü áðáéôåßôáé ç ëåðôïìåñÞò åîÝôáóç ôçò
ðïéüôçôáò êáé ôçò ðïóüôçôáò ôçò äáêñõúêÞò óôéâÜäáò,
ôïõ âëåöáñéêïý áíïßãìáôïò, ôçò ôÜóçò ôïõ âëåöáñéóìïý
êáé ôçò êïñéêÞò äéáìÝôñïõ, óå öùôïðéêÝò, ìåóïðéêÝò êáé
óêïôïðéêÝò óõíèÞêåò.

ÅÜí ç ðïéüôçôá ôùí äáêñýùí äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ
(tear Break-Up Time Test <10 sec) ôüôå ï õðïøÞöéïò ß-
óùò íá ìçí ìðïñÝóåé íá ÷ñçóéìïðïéÞóåé ôïõò öáêïýò
ôïõ ãéá áñêåôÝò þñåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò. Ðá-
ñÜëëçëá, åÜí ç ôÜóç ôïõ âëåöáñéóìïý åßíáé áóèåíÞò êáé
ôï êÜôù âëÝöáñï âñßóêåôáé ÷áìçëÜ, óå ó÷Ýóç ìå ôï
óêëçñïêåñáôïåéäÝò üñéï, áíôåíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç çìß-
óêëçñùí áåñïäéáðåñáôþí öáêþí ìå åíáëëáóóüìåíï
ó÷åäéáóìü, êáèþò äå èá åßíáé åöéêôÞ ç åðáñêÞò ðñïò ôá
ðÜíù êßíçóç ôïõ öáêïý êáôÜ ôç ìåôÜâáóç ôïõ âëÝììá-
ôïò áðü ôç ìáêñéíÞ ðñïò ôçí êïíôéíÞ ðåñéï÷Þ. ÅÜí ç äéÜ-
ìåôñïò ôçò êüñçò óå êáíïíéêÝò óõíèÞêåò öùôéóìïý äù-
ìáôßïõ åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëç (>5 mm), êÜôé ðïõ ùóôüóï
äå óõíáíôÜôáé óõ÷íÜ óôïõò ðñåóâýùðåò, ç ÷ñÞóç öá-
êþí ìå áóöáéñéêü ó÷åäéáóìü (éäéáßôåñá çìßóêëçñùí áå-
ñïäéáðåñáôþí, GP) äå óõóôÞíåôáé åîáéôßáò ôïõ èÜìâïõò
ðïõ èá ðñïêëçèåß óå ÷áìçëÝò óõíèÞêåò öùôéóìïý.(32)
Óôéò ðåñéðôþóåéò áõôÝò åíäåßêíõôáé ç ÷ñÞóç çìßóêëçñùí
áåñïäéáðåñáôþí (GP) öáêþí ìå åíáëëáóóüìåíï ó÷åäéá-
óìü. Áíôßóôïé÷á, óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç êïñéêÞ äéÜìåôñïò
åßíáé éäéáßôåñá ìéêñÞ êáé ðÜëé äå óõóôÞíåôáé ç ÷ñÞóç á-
óöáéñéêþí äéðëåóôéáêþí/ðïëõåóôéáêþí öáêþí, êáèþò å-
îáéôßáò ôçò áäõíáìßáò ôçò êüñçò íá äéåõñõíèåß åðáñêþò,
ïé ðåñéöåñéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ïðôéêÞò æþíçò ôïõ öáêïý
äå èá âñßóêïíôáé åíôüò ôïõò åýñïõò ôçò êüñçò, ìå áðï-
ôÝëåóìá íá äçìéïõñãïýíôáé ðåñéïñéóìïß óôç ìáêñéíÞ Þ
ôçí êïíôéíÞ üñáóç, áíÜëïãá ìå ôï åÜí ï öáêüò Ý÷åé ôçí
êïíôéíÞ Þ ôç ìáêñéíÞ äéüñèùóç ôïðïèåôçìÝíç óôçí êå-
íôñéêÞ ðåñéï÷Þ.

ÌåôÜ ëïéðüí áðü ôç äéåîïäéêÞ áîéïëüãçóç ôçò êáôáë-
ëçëüôçôáò ôïõ õðïøçößïõ ÷ñÞóôç, ï åöáñìïóôÞò ïöåßëåé
íá åðéëÝîåé ôç ìÝèïäï åêåßíç, ç ïðïßá èá áíôáðïêñßíåôáé
êáëýôåñá óôéò áíÜãêåò, ôéò ðñïóäïêßåò êáé ôïí ôñüðï æù-
Þò ôïõ õðïøçößïõ. ÐáñÜëëçëá, ôï ìåãÜëï êßíçôñï ôïõ õ-
ðïøçößïõ ãéá ôç ÷ñÞóç öáêþí åðáöÞò áíáìÝíåôáé íá å-
ðçñåÜóåé èåôéêÜ ôï áðïôÝëåóìá ôçò åöáñìïãÞò. Èá Þôáí
ëïéðüí óêüðéìï íá áíáöåñèåß ç åðéëïãÞ ôùí äéðëåóôéáêþí
/ ðïëõåóôéáêþí öáêþí ðñéí o õðïøÞöéïò ÷ñÞóôçò áñ÷ßóåé
íá áíôéìåôùðßæåé ðñïâëÞìáôá ìå ôçí êïíôéíÞ ôïõ äéüñèù-
óç, êáèþò ìßá ôÝôïéá ðñïóÝããéóç áíáìÝíåôáé íá åíéó÷ýóåé
ôï êßíçôñü ôïõ êáé íá äçìéïõñãÞóåé ðñüóöïñï Ýäáöïò ãéá
ôç ìåëëïíôéêÞ åöáñìïãÞ. Ï åöáñìïóôÞò, üðùò áíáöÝñå-
ôáé êáé ðáñáðÜíù, ïöåßëåé íá ðáñïõóéÜóåé ôéò ðéèáíÝò åðé-
ëïãÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí ãéá ôç äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò,
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ðáñáèÝôïíôáò ôá ðëåïíåêôÞìáôá êáé ôá ìåéïíåêôÞìáôá
ôçò êáèåìßáò. Èá ðñÝðåé íá ôïíéóôåß ç óçìáóßá ôùí åðá-
íáëçðôéêþí åðéóêÝøåùí ðïõ ßóùò áðáéôçèïýí ðñïêåéìÝ-
íïõ íá âñåèåß ï êáëýôåñïò óõíäõáóìüò, åêåßíïò äçëáäÞ
ðïõ èá ðñïêáëÝóåé ôï ìéêñüôåñï óõìâéâáóìü óôç ìáêñéíÞ,
ôçí åíäéÜìåóç Þ ôçí êïíôéíÞ üñáóç, áíÜëïãá ðÜíôá ìå ôéò
áðáéôÞóåéò ôïõ åêÜóôïôå õðïøçößïõ ÷ñÞóôç.

Ç áîéïëüãçóç ôçò üñáóçò óôéò äéÜöïñåò áðïóôÜóåéò
èá ðñÝðåé íá ðñáãìáôïðïéçèåß óå üóï ôï äõíáôüí ðéï öõ-
óéêü ðåñéâÜëëïí, ðñïêåéìÝíïõ íá ðñïóïìïéáóôïýí üóï ôï
äõíáôüí ðåñéóóüôåñï ïé êáèçìåñéíÝò, óõíÞèåéò äñáóôç-
ñéüôçôåò ôïõ ÷ñÞóôç. Ãéá ôï ëüãï áõôü äå óõíéóôÜôáé ç
÷ñÞóç ôïõ öïñüðôåñïõ êáé ôùí ïðôïôýðùí êïíôéíÞò üñá-
óçò, êáèþò åðßóçò êáé ï Ýëåã÷ïò ôçò ìïíüöèáëìçò üñá-
óçò, êáôÜ ôçí åðéäéÜèëáóç. Ðñïôåßíåôáé ëïéðüí, ìåôÜ ôï
ðÝñáò 15-20 ëåðôþí áðü ôçí åöáñìïãÞ, ÷ñïíéêü äéÜóôçìá
ðïõ áðáéôåßôáé ðñïêåéìÝíïõ íá óôáèåñïðïéçèåß ï öáêüò
êáé ç üñáóç, íá æçôçèåß áðü ôï ÷ñÞóôç íá áîéïëïãÞóåé ôçí
üñáóÞ ôïõ óôéò äéÜöïñåò áðïóôÜóåéò, êïéôÜæïíôáò äéü-
öèáëìá ãýñù ôïõ óôï åöáñìïóôÞñéï, óôçí ïèüíç ôïõ
Ç/Õ, óôï êéíçôü ôïõ, óôï ñïëüé ôïõ, ðáñáôçñþíôáò ôéò åðé-
ãñáöÝò êáé ôá óÞìáôá óôï äñüìï óå ìáêñéíÝò áðïóôÜ-
óåéò êáé äéáâÜæïíôáò ìßá åöçìåñßäá Þ Ýíá ðåñéïäéêü. Ï å-
öáñìïóôÞò äå èá ðñÝðåé íá îå÷íÜåé ôçí åðéëïãÞ ôçò ôñï-
ðïðïéçìÝíçò Þ åíéó÷õìÝíçò ìïíï-üñáóçò, êáèþò åðßóçò
êáé ôç äõíáôüôçôá ðåñéóôáóéáêÞò ÷ñÞóçò åíüò ðñüóèåôïõ
æåõãáñéïý ãõáëéþí, åÜí ïé áðáéôÞóåéò üñáóçò óå ìßá óõ-
ãêåêñéìÝíç áðüóôáóç åßíáé éäéáßôåñá õøçëÝò. ÔÝëïò, áðáé-
ôåßôáé ç äéáôÞñçóç, óôï åöáñìïóôÞñéï, êáóåôéíþí ìå ðëÞ-
ñåéò óåéñÝò äïêéìáóôéêþí öáêþí, ìå äéáöïñåôéêïýò ó÷å-
äéáóìïýò, ðñïêåéìÝíïõ íá êáèßóôáôáé äõíáôÞ ç Üìåóç äï-
êéìÞ êáé áîéïëüãçóç öáêþí óå õðïøÞöéïõò ÷ñÞóôåò.

ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Óõíïøßæïíôáò üëá ôá áíùôÝñù, êáèßóôáôáé óáöÝò üôé
óÞìåñá õðÜñ÷ïõí áñêåôÝò åíáëëáêôéêÝò ëýóåéò ãéá ôç
äéüñèùóç ôçò ðñåóâõùðßáò, ç ïðïßá áäéáìöéóâÞôçôá Ý-
÷åé ôåñÜóôéï åíäéáöÝñïí ãéá ôç äéåèíÞ ïðôïìåôñéêÞ êáé
ïöèáëìïëïãéêÞ êïéíüôçôá. Åêôüò ëïéðüí áðü ôç ÷ñÞóç
ôùí "ðáñáäïóéáêþí" êïíôéíþí (ðñåóâõùðéêþí) ãõáëéþí,
Þ ôùí ðéï åîåëéãìÝíùí ðïëõåóôéáêþí ãõáëéþí, üëï êáé
ðåñéóóüôåñïé ðñåóâýùðåò êáôáëÞãïõí óôç ëýóç ôçò á-
ðåîáñôïðïßçóçò áðü ôç ÷ñÞóç ãõáëéþí êõñßùò ãéá áé-
óèçôéêïýò êé åñãïíïìéêïýò ëüãïõò. Ùò áðïôÝëåóìá, ç á-
ðþëåéá ôçò êïíôéíÞò êáé åíäéÜìåóçò üñáóçò ëüãù ôçò
ðñåóâõùðßáò ìðïñåß íá áíôéóôáèìéóôåß ìå åðéôõ÷ßá ìå
ôç ÷ñÞóç ìáëáêþí êáé çìßóêëçñùí áåñïäéáðåñáôþí (GP)
ðïëõåóôéáêþí öáêþí åðáöÞò ìå óýã÷ñïíïõò ó÷åäéá-
óìïýò, êáôáóêåõáóìÝíïõò áðü åîáéñåôéêÞò ðïéüôçôáò
óýã÷ñïíá õëéêÜ. ÄåäïìÝíçò ëïéðüí ôçò áäéáìöéóâÞôçôçò
ãÞñáíóçò ôïõ ðëçèõóìïý êáé ôçò áäéÜêïðçò Ýñåõíáò
ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé ôüóï óôá ìåãÜëá äéåèíÞ åñåõíçôé-
êÜ êÝíôñá, üóï êáé óôá ôìÞìáôá Ýñåõíáò êáé ôå÷íïëï-
ãßáò ôùí ìåãÜëùí êáôáóêåõáóôþí öáêþí åðáöÞò, ç êá-
ôçãïñßá ôùí ðïëõåóôéáêþí öáêþí åðáöÞò áíáìÝíåôáé
íá åìöáíßóåé ôç ìåãáëýôåñç, óå ó÷Ýóç ìå üëåò ôéò Üë-
ëåò êáôçãïñßåò öáêþí åðáöÞò, áíÜðôõîç ìÝóá óôçí å-
ðüìåíç äåêáåôßá.
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